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บทคดัยอ่ 
การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 1) วิเคราะห์แนวคิดและวิธีการสอนของออร์ฟและ   

โคดายทีÉเกีÉยวกบัจงัหวะ 2) เพืÉอสร้างแบบฝึกเรืÉองจงัหวะใหก้บันกัเรียนในระดบัช่วงชัÊนทีÉ 2 โรงเรียน
บ้านบาโหย  อาํเภอสะบ้ายอ้ย  จังหวดัดสงขลา  และหาค่าความเชืÉอมัÉนของแบบฝึกทีÉสร้างขึÊ น           
โดยแนวคิดและวิธีการสอนของออร์ฟและโคดายผูว้ิจยัไดศึ้กษาจากหนังสือของอาจารยธ์วชัชัย  
นาควงษ์ ในส่วนของแบบฝึกหลงัจากสร้างเสร็จ  ผูว้ิจยัได้ให้ผูเ้ชีÉยวชาญด้านจงัหวะ  4 ท่านและ
ผูเ้ชีÉยวชาญทางดา้นดนตรีออร์ฟและโคดายอย่างละ 1 ท่าน ประเมินเพืÉอหาค่า IOC ผลการทาํวิจยั
พบวา่การสอนดนตรีตามแนวทางของออร์ฟจะใหค้วามสาํคญักบัเรืÉองจงัหวะเป็นอยา่งมาก โดยจะเนน้
เรืÉองดนตรีเบืÊองตน้ซึÉงประกอบดว้ยเพลง การพูด และการเคลืÉอนไหวร่างกาย เป้าหมายการเรียนดนตรี
ตามแนวทางทางออร์ฟคือเมืÉอเด็กได้ยินจงัหวะหรือทาํนองต่างๆ สามารถคิดทาํนองหรือจังหวะ         

ในรูปแบบใหม่ขึÊนมาได ้ส่วนการสอนดนตรีตามแนวทางโคดายจะเน้นการร้องเป็นหลกั ในเรืÉอง
จงัหวะโดดายมีการใชรู้ปภาพแทนจงัหวะ การใชส้ัญลกัษณ์กา้นโนต้ และคาํอ่านของจงัหวะในการ
อ่านโนต้ ในส่วนค่าความเชืÉอมัÉนของแบบฝึกทัÊงหมด 90 ขอ้ อยูใ่นระดบั 0.50 – 1.00 ทัÊงหมด ซึÉ งถือว่า 
นาํไปใชใ้นการสอนจริงได ้
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ABSTRACT 

This research aimed at 1) analyzing the teaching concepts and methods of 

Orff and Kodaly relating to rhythms, and 2) creating rhythm exercises for secondary level 

students of Banbahoi School, Sabayoi District, Songkhla Province. The Researcher  

studied the teaching concepts and methods of Orff and Kodaly from the textbook of        

Dr. Thawatchai Nakwong, and regarding the Rhythm Exercise after the complete creation, 

the Researcher had 4 rhythm experts and 1 Orff and 1 Kodaly music experts evaluate and 

calculate IOC value. According to the research result, it was found that the Orff-based 

music teaching would give the significant importance on rhythms and would emphasize 

introductions to music consisting of songs, speaking and body movement. The goal of the 

Orff-based music learning was that when children heard rhythms or melodies, they would 

be able to create new patterns of rhythms or melodies while the Kodaly-based music 

teaching would mainly emphasize the signing, In Kodaly rhythms, pictures would be used 

to represent rhythms, and stems of music notes and rhythm readings would be used in the 

note reading, and the Index of Confidence (IOC) of all 90 items of the exercise was at 

0.50-1.00, which could be applied to the practical teaching. 
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