
เพศภาวะ ฮาบิทัส และการออกกําลังกายด้วยมวยไทยของผู้หญิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิบโทหญิง สุภาวดี  ผุงเพิม่ตระกูล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วทิยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สังคมศาสตร์และสุขภาพ) 

บัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2561 

 

ลิขสิทธ์ิของมหาวทิยาลยัมหิดล 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  วิทยานิพนธ ์/ ง 

เพศภาวะ ฮาบิทสั และการออกกาํลงักายดว้ยมวยไทยของผูห้ญิง 

GENDER, HABITUS AND THAI BOXING EXERCISE AMONG WOMEN 

 

สิบโทหญิง สุภาวดี ผงุเพิ่มตระกลู 5936647 SHSH/M 

 

ศศ.ม. (สงัคมศาสตร์และสุขภาพ) 

 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ:์ พิมพวลัย ์บุญมงคล, Ph.D., เพญ็จนัทร์ ประดบัมุข เชอร์เรอร์, Ph.D. 

 

บทคดัยอ่ 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ืออธิบายการรับรู้ความเป็นหญิงของผูห้ญิงท่ีออกกาํลงักายดว้ย

มวยไทย ฮาบิทสั การใหค้วามหมายต่อการออกกาํลงักายดว้ยมวยไทยและปัญหาสุขภาพจากการกา้ว

ขา้มไปสู่การออกกาํลงักายดว้ยมวยไทย โดยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพและใชว้ิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่ม

ผูห้ญิงท่ีออกกาํลงักายด้วยมวยไทย 20 คน และจากผูบ้ริหารและครูมวยอีก 4 คน รวมเป็น 24 คน  

ในสถานออกกาํลงักายดว้ยมวยไทยเขตปริมณฑล 2 แห่ง ร่วมกบัการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม

เป็นเวลา 240 ชัว่โมง ซ่ึงผูว้ิจยัร่วมออกกาํลงักายดว้ยเป็นเวลา 4 เดือน โดยใชแ้นวคิด เพศภาวะ และ

ฮาบิทัส มาวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบว่าผูห้ญิงท่ีออกกาํลงักายดว้ยมวยไทยรับรู้

ความเป็นหญิงของตวัเองว่าเป็นเพศท่ีดอ้ยกว่า ตอ้งเพิ่มความอดทนและความเขม้แข็งในพ้ืนท่ีและ

รับรู้ว่าตนเองมีความเป็นหญิงน้อยกว่าความเป็นชายจากการกระทาํท่ีพูดว่า “แมนๆ” หรือ “ลุยๆ”  

ในประเด็นฮาบิทสั (ลกัษณะนิสยั) พบว่าผูห้ญิงทุกคนมีภูมิหลงัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนการออกกาํลงักาย

ตั้ งแต่วยัเด็กและเป็นคนลุยๆ การให้ความหมายการออกกาํลงักายดว้ยมวยไทยไดแ้ก่ การทาํเพ่ือ

สุขภาพ ใชเ้ป็นทกัษะป้องกนัตวั ผ่อนคลายอารมณ์ ความสนุก และไดส้ังคม ซ่ึงการออกกาํลงักาย

ดว้ยมวยไทยก็ทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพทางร่างกายของ เอ็นและกลา้มเน้ือ แต่กลบัถูกมองว่าเป็น

ธรรมชาติของการออกกาํลงักายจากคาํพดูว่า “นกัรบยอ่มมีบาดแผล” ผูว้ิจยัอภิปรายผลการศึกษาใน

ประเด็นความยอ้นแยง้ของความเป็นหญิงในพ้ืนท่ีการออกกาํลงักายด้วยมวยไทยและฮาบิทัส

(ลกัษณะนิสยั) โดยเปรียบเทียบกบัการเล่นกีฬาของผูช้ายอ่ืนๆ เช่น กีฬาสโนวบ์อร์ด 

 

คาํสาํคญั: การออกกาํลงักายดว้ยมวยไทย / ความเป็นหญิง / เพศภาวะ / ฮาบิทสั / การบาดเจ็บ 

 

144 หนา้ 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  วิทยานิพนธ ์/ จ 

GENDER, HABITUS AND THAI BOXING EXERCISE AMONG WOMEN 

 

CPL.SUPAVADEE PHUNGPERMTRAKUL 5936647 SHSH/M 

 

M.A. (SOCIAL SCIENCES AND HEALTH) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: PIMPAWUN BOONMONGKON, Ph.D.,  

PENCHAN PRADUBMOOK-SHERER, Ph.D. 

 

ABSTRACT 

 This research aims to explain the perception of womanhood among women who 

exercise by doing Thai boxing. The study also explores habitus, the range of meaning in all 

possible deviations in female boxing as well as the physical problems which can occur by 

doing Thai boxing. The research used qualitative strategies, and in-depth interviews were 

conducted with of 20 women who exercise by doing Thai boxing, two gym managers and two 

Thai boxing trainers from two gyms in Bangkok’s parameter area. The participant observation 

method was applied in this study for total 240 hours, and the researcher participated in the 

exercise for four months. The content analysis was used to analyze data. The results of the 

study state that women who exercise by doing Thai boxing perceive their femaleness as the 

inferior sex. Therefore, they have to increase more endurance and more masculinity when they 

exercise by doing Thai boxing. Nevertheless, the women boxers still recognize themselves as 

masculine rather than feminine, and this recognition can be clearly seen by action of saying 

words “Man up”. For habitus discussion, most of the women have been supported to exercise 

since they were children, and they are adventurous people. The meanings of exercise with 

Thai boxing vary from each other and they do it for good health, for self-protection, for self-

identification of being healthy, for relaxing and for socializing. Thai boxing might cause nerve 

and muscle injuries. However, those injuries are understood as the normal effect of exercise by 

seeing from “The worrier would have wound”. The research examined the contradiction of the 

femininity in the area of Thai boxing exercise and habitus by comparing with the other 

masculine sport such as snowboarding. 
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