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บทคดัยอ่ 

 การศึกษาเชิงสํารวจแบบภาคตดัขวางนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอสํารวจการดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีน 
และศึกษาปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง กลุ่มตวัอยา่งเป็นพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม พืÊนทีÉเขตบางแค  จาํนวน 356 คน 
เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามโดยวิธีการสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน
กาํหนดระดบันัยสําคญัทางสถิติทีÉน้อยกวา่ 0.05 ผลการวิจยัพบวา่ พนักงานในโรงงานอุตสาหกรรมมีพฤติกรรม
การดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนในระดับปานกลางและระดับน้อย คิดเป็น ร้อยละŝš.ŝ  และ 40.5 โดยมีความรู้
เกีÉยวกับเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนระดับสูง ร้อยละ ŜŞ.Ŝ ระดับการได้รับอิทธิพลจากบุคคลอา้งอิงจาก  บุคคลใน
ครอบครัวและจากเพืÉอนร่วมงานอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็น ร้อยละŜŞ.ş และ ŝŝ.Š และไดรั้บอิทธิพลจากสืÉอ
โฆษณาในระดับน้อย ร้อยละ ŝš.Ř ผลการศึกษาพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่าง เพศ อายุ ลกัษณะงาน การศึกษา 
รายได ้ความรู้เกีÉยวกบัเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีน การไดรั้บอิทธิพลจากบุคคลอา้งอิง และอิทธิพลจากสืÉอโฆษณากบั
การดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนของพนกังานในโรงงานอุตสาหกรรม ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ  ( p > Ř.Řŝ) ผลการวจิยั
ยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนมากกวา่ 2  ครัÊ งต่อวนั มีความรู้เกีÉยวกบัเครืÉองดืÉม
ผสมคาเฟอีนไม่ถูกตอ้งในประเด็นเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนดีต่อระบบประสาทและสมอง ไดรั้บอิทธิพลจากบุคคล
อา้งอิงสมาชิกในครอบครัวดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนมีผลต่อการดืÉมของกลุ่มตวัอยา่ง ไดรั้บอิทธิพลจากสืÉอโฆษณา 
ยีÉหอ้ และราคาของเครืÉองดืÉมมีผลต่อการดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนของกลุ่มตวัอยา่ง จึงมีขอ้เสนอแนะวา่ ควรมีการ
จดักิจกรรมรณรงคห์รือจดันิทรรศการความรู้เรืÉองผลกระทบต่อสุขภาพจากการดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนมุ่งเนน้ใน
กลุ่มเสีÉยงรวมถึงบุคคลในครอบครัว  วธีิการบริโภคในปริมาณทีÉเหมาะสม เพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้กิดปัญหาดา้นสุขภาพ
และการเกิดโรคทีÉมีผลจากการดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีนในปริมาณสูงใหก้บัตวัอยา่งในงานวจิยันีÊ    
 

คาํสาํคญั : เครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีน/ พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมผสมคาเฟอีน/ การไดรั้บอิทธิพลจากบุคคลอา้งอิง/    
                  การไดรั้บอิทธิพลจากสืÉอโฆษณา   
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ABSTRACT 

 The purpose of this cross-sectional study was to explore factors associated 
with caffeinated beverage consumption among industrial workers in Bangkae District, 
Bangkok. The sample included 356 workers. Data was collected by interview using a   
questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential statistics.  
The level of significance was set at less than 0.05. The findings revealed that industrial 
workers performed caffeinated beverage consumption behaviors at a moderate level 
(59.5%), and a low level (46.4%) respectively. There was a high level of knowledge 
about caffeinated beverages among 46.4% of the sample. The level of influence of 
reference persons, i.e., family members and colleagues, was at a moderate level (46.7% 
and 55.8%, respectively). The level of influence by advertising was at a low level 
(59.0%). The results of the study suggest that the relationships between gender, age, job 
description, education, income, knowledge about caffeinated beverage, influence of 
reference persons, influence of advertising, and caffeinated beverage consumption 
among industrial workers, did not have any statistical significance (p > 0.05). It was also 
found that the sample performed caffeinated beverage consumption behaviors more than 
twice a day, and had inaccurate knowledge regarding the claim that caffeinated beverage 
was good for the brain and nervous system. The highest level of influence of reference 
persons involved the fact that their family members performed caffeinated beverage 
consumption, especially of coffee or energy drinks. The highest level of influence of 
advertising involved the brands and prices of caffeinated beverages. Therefore, it is 
recommended that campaigns or exhibitions explaining the health impacts of caffeinated 
beverage consumption among risk groups, as well as family members, should be 
launched. Moreover, it is suggested that advice be presented on how to consume 
moderately, and how to reduce caffeinated beverage consumption, in order to support 
healthy behavior among the study population. 
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