
ภาวะสุขภาพ และการดูแลตนเองของญาติผู้ดูแลวยัสูงอายุทีÉดูแลผู้สูงอายุทีÉตดิเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณชัศฬา หลงผาสุข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วทิยานิพนธ์นีÊเป็นส่วนหนึÉงของการศึกษาตามหลกัสูตร 
ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การพยาบาลผู้สูงอายุ) 

บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหิดล 
พ.ศ. 2561 

 
ลขิสิทธิÍของมหาวทิยาลยัมหิดล 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  วิทยานิพนธ์ / ง 

ภาวะสุขภาพ และการดแูลตนเองของญาติผูดู้แลวยัสูงอายทีุÉดูแลผูสู้งอายทีุÉติดเตียง   

HEALTH STATE AND SELF-CARE ACTIVITIES OF OLDER CAREGIVERS FOR BED BOUND OLDER 

ADULTS.  

    

ณชัศฬา หลงผาสุข 5837505 RAGN/M 

   

พย.ม. (การพยาบาลผูสู้งอาย)ุ 
   

คณะกรรมการทีÉปรึกษาวทิยานิพนธ์ : สุปรีดา มัÉนคง, Ph.D., ยพุาพิน ศิรโพธิÍ งาม, D.S.N.  

  

บทคดัยอ่ 

 การวิจยัเชิงบรรยายครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองของญาติผูดู้แล
วยัสูงอายุทีÉดูแลผูสู้งอายุทีÉติดเตียง โดยนาํทฤษฎีการดูแลบุคคลทีÉตอ้งพึÉ งพิงของโอเร็ม มาเป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษา กลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นญาติผูดู้แลทัÊงเพศชายและหญิง มีอายุ 60 ปีขึÊนไป ทีÉทาํหน้าทีÉเป็นผูดู้แลผูสู้งอายุทีÉ    
ติดเตียงในครอบครัว อาศยัอยูใ่นเขตพืÊนทีÉจงัหวดั กรุงเทพมหานคร จาํนวน 50 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นระยะเวลา 
4 เดือน ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2560 โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้ัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม 
เครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลทัÉวไป แบบประเมินการรับรู้ภาวะสุขภาพ  และแบบวดั
ความสามารถในการดูแลตนเองของญาติผูดู้แลวยัสูงอาย ุขอ้มูลทีÉไดน้าํมาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติบรรยาย   

 ผลการศึกษาพบว่า ญาติผูดู้แลวยัสูงอายุประเมินว่าสุขภาพของตนเองอยู่ในระดับปานกลาง  
คะแนนเฉลีÉยของการดูแลตนเองของญาติผูดู้แลวยัสูงอายสุ่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี หากพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า  
การดูแลตนเองทีÉจาํเป็นตามพฒันาการ และการดูแลตนเองทีÉจาํเป็นเมืÉอมีภาวะเบีÉยงเบนทางสุขภาพอยูใ่นระดบัดี  
และดา้นการดูแลตนเองทีÉจาํเป็นโดยทัÉวไปทีÉมีคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง สาํหรับกิจกรรมทีÉมีคะแนนสูงทีÉสุดคือ
เรืÉองการหาวิธีไดอ้ยู่ในทีÉทีÉมีอากาศถ่ายเทดี ไดรั้บอากาศบริสุทธิÍ  และกิจกรรมการดูแลตนเองทีÉมีคะแนนน้อยสุด 
ไดแ้ก่ การหาเวลาพกัผอ่นหยอ่นใจ ผลการวิจยัยงัพบวา่ ญาติผูดู้แลวยัสูงอายตุอ้งใชค้วามพยายามในการดูแลตนเอง
บางกิจกรรมเพิÉมขึÊนเมืÉอเทียบกบัก่อนเขา้รับบทบาทเป็นญาติผูดู้แล สาํหรับกิจกรรมทีÉญาติผูดู้แลประเมินว่าตอ้งใช้
ความพยายามในการดูแลตนเองมากขึÊนกว่าเดิมมากทีÉสุด คือ การจดัการกบัความเครียดหรืออารมณ์ทีÉเปลีÉยนแปลง
ไป และกิจกรรมการดูแลตนเองทีÉลดลงมากทีÉสุด คือ การมีเวลาเขา้ร่วมกิจกรรมทางสังคม  

 ผลการศึกษาสามารถนาํไปเป็นขอ้มูลพืÊนฐานทีÉบุคลากรทางสุขภาพควรจะแนะนาํ หรือวางแผน
ช่วยเหลือสนบัสนุนญาติผูดู้แลวยัสูงอายุทีÉดูแลผูสู้งอายุทีÉติดเตียงให้เห็นถึงความสําคญัของการดูแลสุขภาพ และ
รักษาสมดุลระหวา่งการดูแลตนเองกบัการดูแลผูสู้งอายทีุÉติดเตียงไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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ABSTRACT 

 This descriptive study aimed to explore health state and self-care activities of 

older caregivers for bed bound older adults. A theory of Dependent-Care (Orem, 2001) was 

used to guide this study. Fifty older caregivers for bed bound older adults in Bangkok 

Metropolitan were purposively recruited. Data were collected in a four-month period from 

July 2017 to October 2017. Semi-structure interviews were used. Instruments for screening 

and collecting data were Demographic Questionnaire, Perceive Health Status Assessment 

Questionnaire, and The Older Caregivers’s Self-Care Activities Measurement Questionnaire. 

The quantitative data were analyzed using descriptive statistics.  

 The results showed that the mean scores of the older caregivers’ health state 

were at a moderate level, and those of self-care activities were at a high level. Each subscale 

in the developmental self-care requisites and health deviation self-care requisites was at a 

high level, but subscale in universal self-care requisites was at a moderate level. Item analysis 

showed the highest score for fresh air maintenance, and the lowest score for seeking relaxing 

time for themselves. The older caregivers put more efforts on self-care than previous time, 

especially for stress and emotional management, but they have to spend less time for social 

activities. 

  Based on these finding, it is recommended that health care team advise or 

support older caregivers to maintain their own optimal health and balance their own self-care 

and their caregiving responsibility. 
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