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บทคดัยอ่ 

การวิจยักึÉงทดลองแบบสองกลุ่มนีÊ  มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกนัโรคไต
เรืÊอรังในผูป่้วยเบาหวานชนิดทีÉ Ś ทีÉควบคุมระดบันํÊ าตาลในเลือดไม่ได ้กลุ่มตวัอยา่งคือผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดทีÉ Ś 
จาํนวน ŞŘ คน ทัÊงเพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง ŜŘ – 60 ปี มีค่า HbA1c มากกว่าร้อยละ ş แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ śŘ คน ระยะเวลาศึกษาทัÊงสิÊน Š สัปดาห์ โดยเป็นระยะทดลอง Ŝ สัปดาห์
และระยะติดตามผล Ŝ สัปดาห์ กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการกาํกบัตนเอง ประกอบดว้ยกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรู้ ร่วมกบัการสาํรวจปัญหา การตัÊงเป้าหมาย และการเสริมแรง เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม
โดยให้ตอบดว้ยตนเอง วดัผลก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล ในสัปดาห์ทีÉ ř สัปดาห์ทีÉ Ŝ 
และสัปดาห์ทีÉ Š ตามลาํดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและวิเคราะห์สถิติ Chi-square, Repeated 

Measure ANOVA และ Independent t – test  

ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การปฏิบติัพฤติกรรม การรับรู้ความคาดหวงัในผลลพัธ์การปฏิบติัพฤติกรรม และการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนั
โรคไตเรืÊอรังดีขึÊนกวา่ก่อนการทดลองและดีกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)  

จากการศึกษาครัÊ งนีÊ แสดงให้เห็นวา่โปรแกรมการกาํกบัตนเองเพืÉอป้องกนัโรคไตเรืÊอรัง ส่งผลให้
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดทีÉ Ś ทีÉควบคุมระดบันํÊ าตาลในเลือดไม่ไดมี้การปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไต
เรืÊอรังดีขึÊน สามารถป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคเบาหวานได ้

 

คาํสาํคญั : ผูป่้วยเบาหวานชนิดทีÉ Ś ทีÉควบคุมระดบันํÊ าตาลในเลือดไม่ได ้/ โปรแกรมการป้องกนัโรคไตเรืÊอรัง /  
                 การกาํกบัตนเอง 
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ABSTRACT 

This quasi-experimental research conducted with a design of two groups aimed to 

study the effects of a self-regulation program for preventive behavior for chronic kidney disease 

(CKD) among uncontrolled type 2 diabetes patients. The sample consisted of 60 adults both 

male and female with uncontrolled type 2 diabetes aged between 40 – 60 years old and with 

level of Hemoglobin A1c (HbA1c) > 7%. The sample was divided equally into two groups,       

an experimental group and a control group. The study was conducted over a period of 8 weeks 

divided into a 4 weeks intervention period and a 4 weeks follow–up period. Activities of the 

program for the experimental group included delivering knowledge of the disease, exploring the 

problem, goal setting and positive reinforcement. Data were collected with self-administered 

questionnaires presented before intervention – after the intervention and at the end of 

follow–up phase. The data were analyzed by using Chi-square, Repeated Measure ANOVA and 

Independent t-test. 

The results revealed that after the intervention in the experimental group, the mean 

scores of perceived self–efficacy, outcome expectation and preventive behavior for chronic 

kidney disease improved significantly than before intervention and was higher than the 

comparison group (p-value > 0.001).  

Findings from this study demonstrated that a self-regulation program could 

beneficially increase preventive behavior for chronic kidney disease resulting in the prevention 

of complication. 
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