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ABSTRACT  

The purpose of this study was to investigate the use of music therapy to 

enhance quality of life in a patient with cancer in palliative care. The experimental 

case study was utilized in this study to collect data through a series of observation and 

interviews. In this study, the participants were the patient, the caregiver, and the nurse. 

The initial assessment was provided before the first music therapy session phase. The 

music therapy sessions consisted of five sessions within three weeks with the patient 

and the caregiver. Music therapy interventions included live music, singing and 

playing instruments, song choice, lyric analysis, and reminiscence. The interviews 

were provided at the end of the week with the caregiver and the nurse separately. The 

results of this were presented in the qualitative case analysis and inductive analysis. 

The results of this study determined that the patient’s quality of life was 

enhanced especially in emotion, environment, physical comfort, and all satisfaction 

domains. In addition, music therapy also helped the caregiver to accept the situation 

and use music to reminisce the patient. Meanwhile, the medical staff also benefited the 

use of music therapy in hospital.  
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ดนตรีบาํบดัเพืÉอส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยโรคมะเร็งในการดูแลแบบประคบัประคอง: การวิจยั
กรณีศึกษา 
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บทคดัยอ่  
การวิจยัในครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของดนตรีบาํบดัในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูป่้วยโรคมะเร็งในการดูแลแบบประคบัประคอง โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสานระหว่างการ
วิจยักึÉงทดลอง และการวิจยักรณีศึกษา (Experimental case study) ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัประกอบดว้ย ผูป่้วย ผูดู้แล 
และพยาบาล ขัÊนตอนในการวิจยัประกอบไปดว้ย ขัÊนตอนประเมินเบืÊองตน้ ซึÉ งเป็นการศึกษาขอ้มูลพืÊนฐาน
และประเมินผูป่้วยก่อนการเขา้รับดนตรีบาํบดั ขัÊนตอนต่อไปคือการใหด้นตรีบาํบดั รวมทัÊงหมด ŝ ครัÊ ง ใน
ระยะเวลา ś สัปดาห์ การให้ดนตรีบาํบดัในครัÊ งนีÊ มีผูดู้แลร่วมทาํกิจกรรมดนตรีบาํบดักบัผูป่้วย กิจกรรม
ดนตรีบาํบดัประกอบไปดว้ย การใช้ดนตรีสด การร้องเพลงและเล่นเครืÉ องดนตรี การเลือกเพลง การ
วิเคราะห์เนืÊอเพลง และการรําลึกความหลงัผ่านบทเพลง นอกจากนีÊ มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์ผูดู้แลและพยาบาลสัปดาห์ละครัÊ งเพืÉอศึกษาความคิดเห็นเกีÉยวกบัการเปลีÉยนแปลงคุณภาพชีวิต
ของผูป่้วยหลงัจากการเขา้รับดนตรีบาํบดัในแต่ละครัÊ ง การวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยันีÊ ใช้การวิเคราะ
กรณีศึกษาเชิงคุณภาพและการวิเคราะห์แบบอุปนยั 

ผลการวิจยัครัÊ งนีÊพบว่า ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตทีÉดีขึÊนโดยเฉพาะอย่างยิÉงในดา้นอารมณ์ ดา้น
สภาพแวดลอ้ม ดา้นร่างกาย และความพึงพอใจโดยรวม จากการเห็นตรงกนัในบทสัมภาษณ์ของทัÊงผูดู้แล
และพยาบาล รวมไปถึงสังเกตการณ์ของผูว้ิจยั นอกจากนีÊ ดนตรีบาํบดัยงัช่วยให้ผูดู้แลเตรียมใจรับกบั
สถานการณ์ทีÉจะเกิดขึÊนไดแ้ละใชเ้พลงเพืÉอเป็นสิÉงระลึกถึงผูป่้วยเมืÉอยามจากไป ทัÊงนีÊ ดนตรีบาํบดัยงัช่วย
เสริมการทาํงานของบุคลากรทางการแพทยอี์กดว้ย ซึÉ งการวิจยัครัÊ งนีÊสนบัสนุนว่าดนตรีบาํบดันัÊนช่วยเพิÉม
คุณภาพชีวิตใหผู้ป่้วยโรคมะเร็งในการดูแลแบบประคบัประคอง   
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