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บทคดัยอ่ 

 การวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์นีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาความเหนืÉอยลา้และปัจจยั 
ทีÉมีความสัมพนัธ์กบัความเหนืÉอยลา้ของผูดู้แลทีÉเป็นญาติผูป่้วยทีÉสูญเสียการทาํงานของระบบประสาท  
ไขสันหลงัทีÉพาผูป่้วยมาติดตามผลการรักษา ณ โรงพยาบาลศิริราช จาํนวน řŜŠ คน โดยใชแ้นวคิดความ
เหนืÉอยล้าของไปเปอร์  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือน
พฤศจิกายน ŚŝŞŘ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพรรณนา สถิติสัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์เพียร์สันและสถิติ
ถดถอยพหุคูณแบบขัÊนตอน ผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความเหนืÉอยลา้ระดบัน้อย คะแนนเฉลีÉย Ś.šş 
(S.D.=ř.Šś) ระดับการศึกษา (มัธยมศึกษา) (r = -0.18, p = Ř.ŘŚš) ภาวะสุขภาพ (r = -0.46, p < 0.001) 
ระยะเวลาทีÉรับบทบาทเป็นผูดู้แลผูป่้วย (r = 0.184, p = Ř.ŘŚŝ) ภาระในการดูแล (r = 0.379, p < 0.001) 
คุณภาพการนอนหลับ (r = 0.50, p < Ř.ŘŘř) ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูป่้วย        
(r = -0.307, p < Ř.ŘŘř) ความเครียด (r = 0.583,  p < Ř.ŘŘř) และแรงสนับสนุนทางสังคม (r = -0.173,                
p = Ř.ŘśŞ) มีความสัมพนัธ์กบัความเหนืÉอยลา้ของผูดู้แล ผลการวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุขัÊนตอน พบว่า
ความเครียด ภาวะสุขภาพ ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูป่้วย และระดบัการศึกษา 
สามารถร่วมกนัทาํนายความเหนืÉอยของผูดู้แลได ้ร้อยละ ŝŘ.ś (F= 5.459, p = Ř.ŘŚř) ผลการศึกษานีÊสามารถ
ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมการจดัการความเหนืÉอยลา้ การจดัการความเครียด และควรมีการ
เตรียมผูดู้แลในระยะวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย เพืÉอเสริมสร้างพลงัอาํนาจใหแ้ก่ผูดู้แลและครอบครัว 
 

คาํสาํคญั: ความเหนืÉอยลา้/ ผูดู้แลทีÉเป็นญาติผูป่้วย/ ผูป่้วยทีÉสูญเสียการทาํงานของระบบประสาทไขสันหลงั 
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ABSTRACT 

This descriptive correlational research aimed to study fatigue and factors 

related to fatigue in family caregiver of spinal cord disorders patients who were followed 

up at Siriraj Hospital. The study samples were 148 caregivers. Fatigue was measured using 

the Integrated Fatigue Model: IFM (Piper, 1987). Data were collected by self-administered 

questionnaire from July to November 2017. Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient and Stepwise Multiple Regression Statistics were used to examine factors 

associated with fatigue. The results showed that the fatigue level was found to be low with 

the mean score of fatigue 2.97 (S.D.=1.83) .  Education (secondary school)  ( r = -0.18 ,                         

p=0.029) , health status (r = -0.46, p< 0.001), duration of role as caregiver (r = 0.184,                  

p =0.025), caregiving burden (r = 0.379, p< 0.001), sleep quality (r = 0.50, p< 0.001), the 

ability to do daily living activities of patients (r = -0.307, p< 0.001), stress(r = 0.583, p< 0.001) 

and social support (r = -0.173, p= 0.036) were related to fatigue. Multiple regression analysis 

revealed that stress, health status, the ability to do daily living activities of patients, and 

education were associated with fatigue and could explain fatigue in caregiver by 50.3%    

(F=5.459, p= 0.021). The results of this study can be used as a guideline for the development 

of fatigue and stress management programs for caregivers. In addition, during discharged 

planning, caregivers should be well prepared to empower caregivers and families. 
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