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บทคดัยอ่ 

การศึกษาครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอทดสอบผลของแบบฝึกหัดการรับรู้ทางสายตา เพืÉอ
ส่งเสริมทกัษะการอ่าน การเขียนและการรับรู้ทางสายตา ในเด็กทีÉมีความบกพร่องทางการเรียน กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นเด็กชาย 5 คน ทีÉได้รับการวินิจฉัยจากแพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญว่าเป็นเด็กทีÉมีความบกพร่อง
ทางการเรียน ดา้นการอ่านและการเขียน อายรุะหวา่ง 7 ปี 8 เดือนถึง 10 ปี โดยการใหแ้บบฝึกหดัการ
รับรู้ทางสายตาในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ใชเ้วลาทัÊงสิÊน 2 เดือน ทัÊงหมด 32 แบบฝึกหดั ผลการศึกษาพบวา่ 
ความสามารถด้านการอ่าน จากการวดัโดยใช้แบบประเมินผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน (Wide Range 

Achievement Test, WRAT-Thai) เด็กก ลุ่ม ทีÉ มี ความบกพ ร่องทางการเรียนก ลุ่มตัวอย่าง  มี
ความสามารถดา้นการอ่านเพิÉมขึÊนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 หลงัจากทาํแบบฝึกหดัการ
รับรู้ทางสายตา นอกจากนีÊความสามารถดา้นการรับรู้ทางสายตา ซึÉ งวดัโดยแบบประเมินการรับรู้ทาง
สายตา (Developmental Test of  Visual Perception Second Edition, DTVP-2) พบว่าความสามารถ
ดา้น Visual-Motor Integration มีคะแนนเพิÉมขึÊนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 จากการศึกษา
ครัÊ งนีÊแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กมีการอ่านทีÉดีขึÊนหลงัจากไดรั้บการทาํแบบฝึกหดัการรับรู้ทางสายตา ดงันัÊน
ผูป้กครองของเด็กทีÉมีความบกพร่องทางการเรียนดา้นการอ่านและการเขียน สามารถนาํแบบฝึกหดันีÊ
ไปใชไ้ดภ้ายใตก้ารใหค้าํแนะนาํของนกักิจกรรมบาํบดั 

 

คาํสาํคญั: เด็กทีÉมีความบกพร่องทางการเรียน/ การรับรู้ทางสายตา/ การอ่านการเขียน 
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ABSTRACT 

 This study examined the effect of visual perception worksheets in 5 boys 

diagnosed with learning disorders (LD). All the children were practiced with 32 visual 

perception worksheets for 2 months by their parents. After 2 months, they were 

evaluated the reading and writing performance by using the Wide Range Achievement 

Test, WRAT-Thai. The Developmental Test of  Visual Perception Second Edition, 

DTVP-2 was used to measure visual perception abilities. The results of this study 

revealed that reading performance in children with learning disorders (LD) 

significantly increased (p-value < 0.05) but there was no change in writing 

performance. There was a significant increase in visual motor integration ability (p-

value < 0.05). This study showed that children with learning disorders were better at 

reading after they had been doing visual perception worksheets. This research suggests 

that parents whose children with learning disorders may use the visual perception 

worksheets to improve the reading and writing skill. However, parents may use this 

worksheets upon the suggestion of an occupational therapist. 
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