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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์  เพืÉอศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการเรียนและรูปแบบการอบรม
เลีÊ ยงดูในนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 – 6 ทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 – 6  
ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานครทีÉเขา้ร่วมโครงการสุขภาพจิตโรงเรียน  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  จาํนวน   274   คน  
ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัÊน  และการสุ่มอยา่งง่าย แบ่งนกัเรียนเป็น  2 กลุ่ม  คือ  นักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา  และ
นกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนปกติ  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั  ประกอบดว้ย  แบบสาํรวจการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ดา้นการเรียนและแบบสาํรวจรูปแบบการอบรมเลีÊยงดู วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive  Statistics)  สมัประสิทธิÍ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  และสถิติทดสอบค่าที  (T–test) สรุปผลการวิจยั
ดงันีÊ  

1. การรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติทีÉระดบั .Řř 

2. รูปแบบการอบรมเลีÊยงดูแบบทอดทิÊง มีความสัมพนัธ์ทางลบกบัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติทีÉระดบั .Řř แต่รูปแบบการอบรมเลีÊ ยงดูแบบเอาใจใส่  รูปแบบการอบรมเลีÊ ยงดูแบบควบคุม และรูปแบบการอบรมเลีÊ ยงดู
แบบตามใจ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน             

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการเรียนของนกัเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา และนกัเรียนทีÉมี
ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนปกติ  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  

4. รูปแบบการอบรมเลีÊยงดูแบบทอดทิÊงของนกัเรียนทีÉมีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา   และนกัเรียนทีÉมีผลสมัฤทธิÍ
ทางการเรียนปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01   

5. รูปแบบการอบรมเลีÊ ยงดูแบบเอาใจใส่ รูปแบบการอบรมเลีÊ ยงดูแบบควบคุม   และรูปแบบการอบรมเลีÊ ยงดู
แบบตามใจ  ของนักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉา  และนักเรียนทีÉมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนปกติ   แตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01   

ผลการศึกษาในครัÊ งนีÊ  มีความสาํคญัต่อ ผูที้Éมีส่วนดูแลเด็ก เช่น พ่อ แม่ ผูป้กครอง ครู ฯลฯ นาํผลการวิจยัไปจดั
กิจกรรมในการเพิÉมการรับรู้ความสามารถของตนเอง เพราะเป็นสิÉ งสําคญัและจุดเริÉ มต้นในการพฒันาด้านอืÉนๆ เช่น ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ในการนาํไปสู่การเรียนรู้ทีÉดีและมีประสิทธิภาพของเด็กต่อไป  
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ABSTRACT 

The  objective  of  this  research was to study  the effects of self – efficacy and parenting styles 

upon grade 4-6 students with low academic achievement. The sample  group  was  274  students in grade 4 - 6 

who  participated  in the School Mental  Health  Project  from a  few schools  in Bangkok. The  stratified  

random sampling  and simple random  sampling were used to select the sample group. Participants  were  

divided into 2 groups; the group of students  with low academic achievement  and the group of  students   with 

average academic achievement. Moreover, the assessments included Academic Self-Efficacy Questionnaire 

and Parenting  Style Questionnaire with  the  results  were  analyzed using Descriiptive Statistics, Pearson 

Correlation Coefficient and Independent Sample T-test.  

The results were as follow;  

1. There was a significant correlation between Academic self-efficacy and academic 

achievements at p = 0.01.  

2. Neglectful parenting style had a significantly negative correlationship with academic 

achievement at p = 0.01. On the other hand, authoritative, authoritarian and permissive parenting styles had no 

correlation with  academic achievenemts.  

3. There was a significant  difference  in academic self-efficacy between the students  who  had  

low  academic acheivements  and  the  ones with the average academic achievements at p = 0.01.  

4. There was a significant  difference  in  neglectful parenting style between students  who  had  

low  academic  acheivements  and  the ones with the average academic achievements at p = 0.01.   

5. There was no significant  difference in  authoritative, authoritarian  and permissive parenting 

styles between students who had low academic acheivements and the ones with the average academic 

achievements.  

This study suggests that the main  care - takers of children, such as father, mothers  or  teachers 

should  apply  this  result  in  creating  self-efficacy activities for students because it is very important and is 

the start of other development i.e. self- esteem  that would help students to learn better and more effectively.  
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