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บทคดัยอ่ 

การวจิยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาอาํนาจการทาํนายปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพของ
ผูดู้แลผูสู้งอายุทีÉ มีภาวะสมองเสืÉอมในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า โดยใช้กรอบแนวคิด The Family Care  

Model ของ Archbold & Stewart กลุ่มตวัอยา่งญาติผูดู้แลผูสู้งอายทีุÉมีภาวะสมองเสืÉอม จาํนวน 100 ราย ทีÉพาผูป่้วย
มารับการตรวจรักษาทีÉโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ เก็บขอ้มูลตัÊงแต่ พ.ย.2559-ก.พ.2560โดยการตอบแบบสอบถาม 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยายวิเคราะห์ความสัมพนัธ์สัมประสิทธิÍ สหสมัพนัธ์สเปียร์แมน และวิเคราะห์
อาํนาจการทาํนาย โดยการวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ  
  ผลการวิจยัพบว่า ความพร้อมในการดูแล ปริมาณการช่วยเหลือจากผูอื้Éน และความเครียดจาก
บทบาทการดูแลโดยตรงของญาติผูดู้แลต่อผูสู้งอายุทีÉมีภาวะสมองเสืÉอมค่อนไปทางดา้นตํÉา และภาวะสุขภาพ
ค่อนไปทางดา้นสูง การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรพบวา่ ความพร้อมในการดูแลมีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัภาวะสุขภาพอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = 0.412, p < 0.05) ความเครียดจากบทบาท 
การดูแลโดยตรงมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลางกบัภาวะสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = -0.444, 

p < 0.05) ปริมาณการช่วยเหลือจากผูอื้Éนไม่มีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 

การวิเคราะห์อาํนาจการทาํนายของตวัแปร พบว่าความพร้อมในการดูแล และความเครียดจากบทบาทการดูแล
โดยตรง สามารถร่วมกนัทาํนายภาวะสุขภาพของผูสู้งอายทีุÉมีภาวะสมองเสืÉอมไดร้้อยละ 26 (R2=.260, F=17.027, 
p < .05) 
  ผลการศึกษาสามารถนาํไปใช้ประเมินความพร้อมในการดูแลของญาติผูดู้แล ความเครียดจาก
บทบาทการดูแลโดยตรงในการวางแผนการพยาบาล และควรจดัทาํโปรแกรมสนบัสนุนญาติผูดู้แลในดา้นการ
เตรียมความพร้อม และลดความเครียดจากบทบาทการดูแลโดยตรง  เพืÉอให้การดูแลญาติผูดู้แลผูสู้งอายุทีÉมี
ภาวะสมองเสืÉอม ให้คงไวซึ้É งสุขภาพทีÉดีทัÊ งทางดา้นร่างกายและจิตใจ   
 

คาํสาํคญั : ความพร้อมในการดูแล / ความเครียดจากบทบาทการดูแลโดยตรง / ภาวะสุขภาพ / ผูดู้แล / 
                    ผูสู้งอายทีุÉมีภาวะสมองเสืÉอม 
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ABSTRACT 
 The present study aimed at investigating the predictive power of the factors 

influencing health status of caregivers of elderly people with dementia at Phramongkutklao 

Hospital. The study sample consisted of 100 caregivers. Data were collected by means of 

questionnaires, Descriptive statistics, Spearman Rank Correlation, and Multiple Regression 

Analysis were employed to analyze data and to determine the relationship among the study 

variables. 

 The study findings revealed that caregivers had a rather low level of preparedness, 

direct role strain, and of the amount of help from others, but had a rather high level of 

perceived health status. The analysis of the relationships among the study variables showed that 

preparedness was positively related to perceived health status with statistical significance at an 

average level (r = 0.412, p < 0.05), roles strain was negatively related to perceived health status 

with statistical significance at an average level (r = -0.444, p < 0.05), but the amount of help 

from others was not related to perceived health status with statistical significance at 0.05 

level. Finally, both preparedness and direct role strain could predict perceived health status 

of caregivers of elderly people with dementia with statistical significance by 26% (R2 = 0.26, 

F = 17.027, p < 0.05).    

  The study findings could be utilized to assess preparedness and strain from 

direct care guide a clinical nursing practice and a caregiver support program including 

caregiver’s care to prepare and decrease strain from direct care to enable caregivers of 

elderly people with dementia to maintain their good physical and mental health status to 

ensure quality of life. 
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