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บทคดัยอ่ 

การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาเชิงความสมัพนัธ์เพืÉอศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งอายผุูป่้วยเด็ก การ
รับรู้ความรุนแรงของโรค  ความเครียด และการสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชีวิตของผูดู้แลผูป่้วยเด็ก
โรคหัวใจพิการแต่กาํเนิด ในผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่กาํเนิดทีÉมีอายตุัÊงแต่แรกเกิด ถึง 15 ปี ทีÉเขา้รับ 
การรักษาทีÉศูนยโ์รคหัวใจ โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จาํนวน 85 ราย ระหว่างเดือน เมษายน ถึง
กนัยายน 2559 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติสหสัมพนัธ์สเปียร์แมน 
(Spearman’s rank-order correlation) กาํหนดค่านยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

ผลการศึกษา พบว่า อายุผูป่้วยเด็ก และการรับรู้ความรุนแรงของโรค ไม่มีความสัมพนัธ์กับ
คุณภาพชีวิตของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหัวใจพิการแต่กาํเนิด (r = .030, p = .39 และ r = -.127, p = .12) ตามลาํดบั 
ความเครียดมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัคุณภาพชีวติของผูดู้แลผูป่้วยเด็กโรคหวัใจพิการแต่กาํเนิดอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (r = -.574, p < .01) ส่วนการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตของผูดู้แล
ผูป่้วยเด็กโรคหวัใจพิการแต่กาํเนิดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .603, p < .01) 

ดงันัÊน บุคลากรทีมสุขภาพ โดยเฉพาะพยาบาลวิชาชีพควรให้ความช่วยเหลือเพืÉอลดความเครียด
แก่ผูดู้แล และใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมในทุกๆ ดา้น ทัÊงนีÊ เพืÉอส่งเสริมคุณภาพชีวติของผูดู้แลใหดี้ขึÊน 
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ABSTRACT 

This study was aimed at studying the correlations between age of patients, severity 

of illness, stress, social support and quality of life among caregivers of children with congenital 

heart disease. This study was conducted in 85 caregivers of children with congenital heart 

disease aged birth to 15 years attending at the Heart/Cardiovascular center, Chiangrai 

Prachanukroh Hospital, between April to September 2016. Data were analyzed using descriptive 

statistics and Spearman’s rank-order correlation. Statistical significance was set at .05. 
According to the findings, age of patients and severity of illness were not correlated 

with quality of life among caregivers of children with congenital heart disease (r = .030, p = .39 

and r = -.127 and p = .12, respectively). Stress was negatively correlated with quality of life 

among these caregivers (r = -.574, p < .01). Social support was positively correlated with quality 

of life among caregivers of children with congenital heart disease (r = .603, p < .01). 

Therefore, healthcare team, especially professional nurses should assist these 

caregivers to reduce their stress and provide social support in all aspects in order to improve 

caregivers’ quality of life. 
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