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บทคดัยอ่ 

งานวิจยัชิÊนนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาผลกระทบของการสนทนาเรืÉองความตายต่อมุมมองเรืÉองความ
ตายและการดาํเนินชีวิตของตนเองและคนในครอบครัว และเพืÉอศึกษากระบวนการสนทนาเรืÉองความตายในครอบครัว 
ใชว้ิธีการวิจยัในรูปแบบเรืÉองเลา่ (Narrative Research) โดยศึกษาในครอบครัวของผูว้ิจยัเอง เก็บขอ้มูลผา่นการสนทนา
เรืÉองความตาย และอาศยับริบทการอยูร่่วมกนัในครอบครัว สร้างการสนทนาใหเ้กิดขึÊนอยา่งเป็นธรรมชาติ 

ผลการวิจยัพบว่า การสนทนาเรืÉ องความตายส่งผลต่อมุมมองเรืÉ องความตายของตนเองและคนใน
ครอบครัว ไดแ้ก่ การใหค้วามสนใจในเรืÉองความตายมากขึÊน เกิดการใคร่ครวญความเชืÉอเรืÉองความตายของตน เกิดการ
ยอมรับต่อความเจ็บป่วยและการจากลามากขึÊน และมีการให้ความสําคญักบัวาระสุดทา้ยของชีวิตมากขึÊน นอกจากนีÊ
การสนทนายงัส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชีวิตของตนเองและคนในครอบครัว ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวดีขึÊน 
เกิดการตระหนกัรู้ในตนเองมากขึÊนและส่งผลให้ตวัผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้จากการสนทนาเรืÉองความตาย เกิดความเขา้ใจการ
สนทนาเรืÉองความตายในครอบครัวอยา่งแทจ้ริง ในส่วนของกระบวนการสนทนาเรืÉองความตาย ผูว้ิจยัพบว่า มีปัจจยั
สาํคญัทีÉเกีÉยวขอ้งกบักระบวนการสนทนาเรืÉองความตายในครอบครัว ไดแ้ก่ ตวัตนของผูว้ิจยั บริบทภูมิหลงัของคนใน
ครอบครัว หัวขอ้ทีÉสามารถเชืÉอมโยงไปสู่การสนทนาเรืÉองความตายและเครืÉองมือทีÉใชใ้นการสนทนาเรืÉองความตาย 
นอกจากนีÊผูว้ิจยัยงัไดค้น้พบหลกัในการฟังอยา่งลึกซึÊ งสาํหรับการสนทนาเรืÉองความตายในครอบครัว เรียกว่า “การรับ
ฟังอยา่งรู้สึกตวั (Listening in the Present Moment)”  

โดยจากผลการวิจยัทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัพบวา่สิÉงทีÉสําคญัทีÉสุดก็คือ การเจริญสติ สร้างความรู้สึกตวั
ให้เกิดขึÊนในชีวิตประจาํวนัอยา่งต่อเนืÉอง เนืÉองจากการเจริญสติช่วยให้ผูว้ิจยัเกิดการตระหนักรู้เท่าทนัความคิดของ
ตนเองอยูเ่สมอและสามารถดาํเนินชีวิตดว้ยใจทีÉเป็นปกติ อีกทัÊงยงัส่งผลให้สามารถสนทนาเรืÉองชีวิตและความตายกบั
คนในครอบครัวดว้ยใจทีÉเป็นปกติได ้พร้อมทัÊงรู้เท่าทนัความเป็นจริงภายในใจของตนเองตลอดกระบวนการทาํงาน 
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ABSTRACT 

This research aimed to study how the conversation regarding death impacted the 

viewpoint of death and the way the researcher and his family live their lives. It also aimed to study the 

process of conversation regarding death in the family. The methodology used for this work was 

narrative inquiry (narrative research). Participants in this research were researcher’s family members. 

The researcher collected data from conversation with them in natural context. 

The researcher found that conversation regarding death affected researcher’s and his 

family members’ viewpoints on death in many ways. They were more interested in death, contemplated 

more on their belief of death, became more aware and better accepted about illness and departure, and 

placed more importance on the end of life. In addition, the conversation also had effects on ways of 

researcher and his family living together. They gained better family relationship, and acquired more 

self-awareness. Finally, it made the researcher learn more from the conversation regarding death and 

comprehend truly the conversation process on death within family. According to the conversation 

process, there were important factors related to the process of conversation regarding death in the 

family; which were the researcher’s being, backgrounds of family members, topics which could be 

linked to the conversation regarding death, and implementations used in the conversation regarding 

death. Furthermore, researcher also found the principle of deep listening for the conversation regarding 

death in the family called “Listening in the Present Moment”. 

From the whole results findings above, the researcher found that the most important thing 

was to practice mindfulness in everyday life. Mindfulness helped the researcher be aware of his own 

thoughts and able to live his daily life with neutral mind, and helped the researcher gain the ability to 

talk about life and death with his family members in moderate way. He was fully aware of the truth 

within his mind throughout the research process. 
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