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บทคดัย่อ 

                   การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงทาํนาย (Predictive Study)  เพืÉอศึกษาอาํนาจในการทาํนายของพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง ขอ้มูลทีÉได้รับก่อนจาํหน่าย  และระยะเวลาหลังผ่าตดั  ต่อการฟืÊ นตัวของผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงบริเวณขาตีบตัน 
ภายหลงัผา่ตดัโดยผา่นทางสายสวนหลอดเลือดแดง ศึกษาในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงบริเวณขาตีบตนั ภายหลงัผ่าตดัโดยผ่าน
ทางสายสวนหลอดเลือดแดง จาํนวน 77 คน ทีÉหน่วยตรวจโรคแผนกศลัยศาสตร์หลอดเลือด และหน่วยตรวจรักษาด้วยเครืÉองมือ
พิเศษและติดตามผลโรงพยาบาลศิริราช  ระหว่างเดือนมิถุนายน  2556 ถึง  มิถุนายน 2557 โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสะดวก  
เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลสุขภาพ แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง  แบบสอบถาม
ขอ้มูลทีÉไดรั้บก่อนจาํหน่าย และแบบสอบถามการฟืÊ นตวัหลงัผ่าตดัโดยประเมินจากความสามารถในการเดิน วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยการหา ความถีÉ ร้อยละ คา่เฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และสถิติการถดถอยพหุคูณแบบเขา้พร้อมกนั  

                       ผลการศึกษา พบวา่ในระยะเวลาหลงัผ่าตดั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 47.4 มีการฟืÊ นตวัอยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 
46.7 มีพฤติกรรมการดูแลตนเองดี และร้อยละ 53.2 ไดรั้บขอ้มูลก่อนจาํหน่ายมาก เมืÉอวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบวา่มีเพียง
พฤติกรรมการดูแลตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของการฟืÊ นตวัของผูป่้วยภายหลงัผ่าตดัไดร้้อยละ ŚŘ.Ŝ อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติ (p < .05) 
                     พยาบาลควรพฒันาโปรแกรมหรือกิจกรรมทีÉส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมการดูแลตนเองทีÉดีของผูป่้วยในระยะหลงั
ผา่ตดั เพืÉอในเกิดการฟืÊ นตวัทีÉดีหลงัผา่ตดั  และในการศึกษาครัÊ งต่อไปเสนอใหศึ้กษาปัจจยัทีÉส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมการดูแล
ตนเองทีÉดีในผูป่้วยโรคหลอดเลือดแดงบริเวณขาตีบตนัหลงัผา่ตดัผา่นทางสายสวนหลอดเลือดแดง 
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ABSTRACT 
                   This study  aimed to investigate the predictive power of self-care behaviors, information 
received before discharge, and postoperative period,  the peripheral arterial occlusive disease patient’s 
recovery after receiving endovascular surgery. The subjects of the study were seventy-seven patients with 
peripheral arterial occlusive disease of the lower-extremities after endovascular surgery at the Specialized 
Equipment Treatment and Monitor Center of the OutPatient Department of Vascular Surgery at Siriraj 
Hospital from June 2013 to June 2014.  Convenience sampling was used to collect the data. The research 
instruments used to collect the data were   personal health information questionnaire, self-care behavior 
questionnaire, information received before discharge questionnaire, and postoperative recovery 
questionnaire that assessed patients walking ability. The data  was analyzed using frequency, percentage, 
mean, standard deviation and enter multiple regression.    
                     The findings revealed that within postoperative period samples showed 47.4 percent with good 
recovery, whereas 46.7 percent displayed good self-care behavior, while only 53.2 percent received self-
care information before discharge. The outcomes from Multiple regression analysis indicated only self-care 
behavior could help explain the variation in patients’ postoperative recovery, 20.4 percent, with a 
statistically significance. p < .05  
                     The findings suggest that nurses should develop programs or activities that promote good self-
care behaviors of patients in the postoperative period in order to achieve  good postoperative recovery. This 
researcher proposes a study of the factors that promote good self-care behaviors in peripheral arterial 
occlusive disease patients after endovascular surgery 
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