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บทคดัยอ่ 

การพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุสําคัญทีÉท ําให้ผูสู้งอายุจาํเป็นต้องได้รับการดูแล การวิจัยกึÉ งทดลองนีÊ มี
วตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการหกลม้และการทรงตวั
ของผูสู้งอายุในชุมชน กลุ่มตวัอย่างคือผูสู้งอายุในชุมชนเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จาํนวน Şř คน ทัÊงเพศชายและเพศ
หญิง อายุ şŘ – şš ปี ทีÉมีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายุ ในระดบัทีÉสามารถดูแลตวัเองไดดี้ และมี
สมรรถนะของการรู้คิดในระดบัปกติ  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน ŚŠ คน และกลุ่มเปรียบเทียบจาํนวน śś คน กลุ่ม
ทดลองไดรั้บโปรแกรมทีÉประยุกต์ทฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเองของโอเร็ม (Self-care deficit) ประกอบดว้ยกิจกรรม
การพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองเพืÉอป้องกันการหกลม้ สาธิตและฝึกทกัษะการออกกาํลงักายเพืÉอเพิÉมการทรงตวั 
ติดตามเยีÉยมบ้านผูสู้งอายุโดยอาสาสมคัรสาธารณสุข ให้ความรู้ในการป้องกันการหกลม้ของผูสู้งอายุแก่ครอบครัว เก็บ
รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสัมภาษณ์พฤติกรรมในการดูแลตนเองเพืÉอป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอาย ุแบบประเมินการทรงตวั 
ดว้ยเครืÉองมือ Timed Up & Go Test (การทรงตัวในขณะเคลืÉอนไหว) และ The 4-Stage Balance Test (ความสามารถในการ
ทรงตวัในขณะอยู่นิÉง) แลว้บนัทึกผลเป็นเวลาทีÉใชใ้นการทดสอบเป็นวนิาที ก่อนและหลงัการทดลอง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติ Independent  t-test และ Paired t-test   

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลีÉยพฤติกรรมในการดูแลตนเองเพืÉอป้องกันการหกล้มเพิÉมขึÊนกว่า
ก่อนทดลอง และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value < Ř.ŘŘř) คะแนนความสามารถในการทรงตวัขณะ
เคลืÉอนไหวทีÉวดัดว้ยวิธี Timed Up & Go Test พบวา่หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีความสามารถในการทรงตวัขณะเคลืÉอนไหวดี
ขึÊนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value = 0.01, Time differentafter-before = -ř.Řş) ความสามารถในการทรงตัว
ในขณะอยู่นิÉง The 4-Stage Balance Test หลงัการทดลองพบวา่ทัÊงกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนการทรงตวัขณะอยู่
นิÉงไม่แตกต่างกนั เมืÉอพิจารณาเวลาเฉลีÉยในแต่ละท่าเปรียบเทียบก่อนหลงัและระหว่างกลุ่มจะเห็นไดว้่า กลุ่มทดลองมีแนวโน้ม
ในการทาํเวลาในการทดสอบทัÊง Ŝ ท่าทีÉดีขึÊน ผลการวิจยัครัÊ งนีÊ สนับสนุนการนาํโปรแกรมการพยาบาลไปประยุกตใ์ช้ในชุมชน 
เพืÉอส่งเสริมให้ผูสู้งอายเุกิดพฤติกรรมในการดูแลตนเองในเรืÉองการป้องกนัการหกลม้ ซึÉ งจะส่งผลให้ผูสู้งอายมีุความสามารถใน
การดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ช่วยลดภาวะพึÉงพิง และทาํใหคุ้ณภาพชีวติของผูสู้งอายดีุขึÊน 
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ABSTRACT 

Falls are prevalent and common in community-dwelling elderly people. This study 

investigated the effects of a nursing intervention program on fall prevention among the elderly living in a 

community in Bangkok. We conducted an 8-week quasi-experimental study to evaluate the effects of a 

program, based on Orem’s Self-Care Deficit Theory, on fall prevention behaviors, and on the subjects’ ability 

to stay in balance (SIB), both dynamically and statically. Sixty-one participants from the same community, 

aged 70-79 years old, who were capable of performing the daily routines of the elderly by themselves, and 

who had normal cognitive function, were randomly assigned into two identical experimental groups (totalling 

n=28) or into two identical comparison group (totalling n=33). The program consisted of: self-care 

development activities to prevent falling; demonstration and practice exercises to increase balance; home 

visits by a health volunteer, and; education of family members in fall prevention. Data related to fall 

prevention behaviors were collected by structured interview questionnaires. SIB was tested by the Timed Up 

& Go Test (for dynamic balance) and The 4-Stage Balance Test (for static balance) before and after 

intervention. Data were analyzed using Independent-sample t-test and Paired t-test. 

The results showed that, after implementing the program, the experimental group had 

statistically significant higher scores in fall prevention behaviors than before the experiment, and also had 

higher scores than the comparison group (p-value < 0.001). For SIB, the experimental group had 

statistically significant higher dynamic balance scores after the intervention (p-value = 0.01, Time 

differentafter-before = -1.07). Although there was no statistically significant improvement in static balance 

score observed in The 4-Stage Balance test, the static times tended to be greater after intervention. Our results 

support the use of a nursing intervention program to promote fall prevention among elderly in the community. 

The key component of the program, the self-care training, was found to empower older adults to better take care 

of themselves to prevent falling and reduce dependency, which in turn improved elderly quality of life.   
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