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บทคดัยอ่ 

 งานวิจยัเชิงบรรยายนีÊ  มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของสตรี
ตัÊงครรภที์ÉมีอาการคลืÉนไส ้อาเจียนในไตรมาสแรกของการตัÊงครรภ ์โดยใชก้รอบแนวคิดคุณภาพชีวติของเฟอร์ราน
และคณะ (2005) เป็นแนวทางในการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีตัÊงครรภที์ÉมีอาการคลืÉนไส้ อาเจียนในไตรมาสแรก
ทีÉมาฝากครรภที์Éโรงพยาบาลรามาธิบดีและโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์ระหวา่งเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2559 จาํนวน 85 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีÉกาํหนด เครืÉองมือทีÉใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญ แบบประเมิน
อาการคลืÉนไส้ อาเจียน แบบประเมินแรงสนับสนุนทางสังคม  แบบประเมินการรับรู้ภาวะสุขภาพ  และแบบ
ประเมินคุณภาพชีวติ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย และสถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจยัพบวา่ 
สตรีตัÊงครรภ์ทีÉมีอาการคลืÉนไส้ อาเจียนในไตรมาสแรกของการตัÊงครรภ์ มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
(mean = 94.19, SD = 12.64) และปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของสตรีตัÊงครรภที์ÉมีอาการคลืÉนไส ้
อาเจียนในไตรมาสแรกของการตัÊงครรภ์ ได้แก่ ระดับการศึกษา ความเครียด ความรุนแรงของอาการคลืÉนไส ้
อาเจียน แรงสนบัสนุนทางสังคม และการรับรู้ภาวะสุขภาพ (r = .24, -.48, -.43, .40,  และ .36, p < .05 ตามลาํดบั) 
ส่วนรายไดค้รอบครัว และการวางแผนการตัÊงครรภไ์ม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของสตรีตัÊงครรภที์Éมีอาการ
คลืÉนไส้ อาเจียนในไตรมาสแรกของการตัÊงครรภ ์ ผลการศึกษานีÊ มีขอ้เสนอแนะวา่ พยาบาลควรประเมินคุณภาพ
ชีวิต และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของสตรีตัÊงครรภ์ทีÉมีอาการคลืÉนไส้ อาเจียนในไตรมาสแรกของการ
ตัÊงครรภ ์ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษา ความเครียด ความรุนแรงของอาการคลืÉนไส ้อาเจียน แรงสนบัสนุนทางสังคม และ
การรับรู้ภาวะสุขภาพ เพืÉอช่วยในการวางแผนการพยาบาลและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสตรีตัÊงครรภ์ทีÉมีอาการ
คลืÉนไส ้อาเจียนในไตรมาสแรกไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 

คาํสาํคญั: คุณภาพชีวติ/ อาการคลืÉนไส ้อาเจียน/ สตรีตัÊงครรภ ์

 

150 หนา้ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล  วิทยานิพนธ์ / จ 

THE FACTORS RELATED TO QUALITY OF LIFE IN PREGNANT WOMEN WITH 

NAUSEA AND VOMITING DURING THE FIRST TRIMESTER OF PREGNANCY 

 

SUNANTHA SRIMAKAM     5736234 RAMY/M 

 

M.N.S. (MIDWIFERY) 

 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: JARATSRI THEERAKULCHAI, Ph.D. (NURSING), 

CHANTIMA KHANOBDEE, D.S.N. (MATERNAL AND CHILD NURSING) 

 

ABSTRACT 

 This descriptive study was to examine the factors related to quality of life in pregnant 

women with nausea and vomiting during the first trimester of pregnancy. Conceptual model of  

health - related quality of  life (Ferrans et al., 2005) was used as the conceptual framework for this 

study. The samples consisted of 85 pregnant women with nausea and vomiting during the first 

trimester who attended prenatal clinics at Ramathibodi Hospital and Sunpasittiprasong Hospital from 

June 2016 to October 2016. The samples were selected by  purposive sampling based on inclusion 

criteria. Instruments  used to collect data were The Personal Data Questionnaire, The Anxiety 

Inventory Form X-I, The Rhodes Index of Nausea and Vomiting Form II, Social Support 

Questionnaire, Perception of  Health Questionnaire and WHOQOL-BREF-THAI. Data were 

analyzed using descriptive statistics and Pearson’s product moment correlation. According to the 

findings, the sample had moderate level of quality of life (mean = 94.19, SD = 12.64). Level of 

education, stress, severity of nausea and vomiting, social support and health perception 

were significantly correlated with quality of life (r = .24, -.48, -.43, .40 and .36, p < .05 respectively). 

Family income and pregnancy planning were not correlated with quality of life. The findings of the 

present study suggest that nurses should assess level of education, stress, severity of nausea and 

vomiting, social support and health perception of the pregnant women to provide proper care and 

improve the quality of life of pregnant women with nausea and vomiting during the first trimester of 

pregnancy. 
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