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บทคดัย่อ 

 การศึกษานีÊ  มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาระดบัความเครียดของผูดู้แลคนพิการ  ปัจจยัส่วนบุคคล

ของผูดู้แลคนพิการทีÉมีความสัมพนัธ์กบัความเครียดของผูดู้แลคนพิการ  เปรียบเทียบความเครียดของผูดู้แล

คนพิการระหวา่งกลุ่มทีÉไดรั้บบริการผูช่้วยคนพิการกบักลุ่มทีÉไม่ไดรั้บบริการผูช่้วยคนพิการ  และศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างการมีแหล่งทรัพยากรทางบุคคลกบัความเครียดของผูดู้แลคนพิการ  โดยศึกษาใน

ผูดู้แลคนพิการทางร่างกายหรือการเคลืÉอนไหว จาํนวน ŜŠ คน  เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วน

บุคคล  แบบสอบถามแหล่งทรัพยากรส่วนบุคคลของผูดู้แลคนพิการ และ แบบวดัความเครียดของผูดู้แล

ฉบบัปรับปรุง     

ผลการศึกษาพบว่า ผู ้ดูแลคนพิการมีความเครียดในระดบัน้อยถึงปานกลาง  ปัจจยัทีÉมี

ความสัมพนัธ์กบัความเครียดมีเพียงปัจจยัเดียวคือการมีอาชีพของผูดู้แล  โดยพบว่าผูดู้แลกลุ่มทีÉมีอาชีพมี

ความเครียดสูงกว่าผู ้ดูแลกลุ่มทีÉไม่ได้ทําอาชีพอย่างมีนัยยะสําคญัทางสถิติทีÉระดับ Ř.Řŝ  ส่วนระดับ

ความเครียดของผูดู้แลกลุ่มทีÉไดรั้บบริการผูช่้วยคนพิการและกลุ่มทีÉยงัไม่ไดรั้บบริการผูช่้วย คนพิการนัÊน 

ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัยะสําคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ  และการมีแหล่งทรัพยากรทางบุคคลนัÊน   

ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู ้ดูแลคนพิการอย่างมีนัยยะสําคัญทางสถิ ติทีÉระดับ  Ř .Řŝ                     

ผลการศึกษาเสนอแนะว่า ควรมีบริการการให้คาํปรึกษาดา้นอาชีพแก่ผูดู้แลคนพิการ  เพืÉอให้ผูดู้แลไดรั้บ

คาํปรึกษาเกีÉยวกบัการประกอบอาชีพและรับมือกบัความเครียดจากภาระงานทีÉเพิÉมขึÊนจากการทาํหนา้ทีÉเป็น

ผูดู้แลคนพิการได ้

 

คาํสําคญั: ผูดู้แลคนพิการ / ความเครียด / แหล่งทรัพยากรทางบุคคล / บริการผูช่้วยคนพิการ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were to study the level of stress among the 

caregivers, and explore the factors that could be related with these stress.  The factors 

were personal factors, personal resource and availability of personal assistance service 

(PA service) . The participants were 48 caregivers of persons with physical disabilities 

in 10 selected provinces. The questionnaire, the Personal Resource Questionnaire, and 

the Modified Caregiver Strain Index were used to assess information regarding 

personal data of caregivers, personal resource of caregivers, and caregivers’  stress. 

The study found that the caregivers had low to moderate level of stress.  Only one 

factor, employment status of the caregiver, was statistically related with caregivers’ 

stress at the level of 0. 05.  Other factors including the personal resource and the 

availability of PA service were not statistically related with the caregivers’ stress. The 

study suggested that there should be the vocational counseling service for the 

caregivers to support them in their job, and help them control their stress from 

caregiving situations.  
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