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บทคดัย่อ 

การศึกษาครัÊ งนีÊ  มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ศึกษาความสัมพนัธ์ และปัจจยัทีÉส่งผลต่อพฒันาการดา้น
ร่างกาย จิตใจ สังคม และผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวชิาพลศึกษาของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียน
แห่งหนึÉง ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยใชแ้บบสอบถามและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเป็นเครืÉ องมือ   
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2559 ณ โรงเรียน
แห่งหนึÉง ในจงัหวดัฉะเชิงเทรา จาํนวน 3 หอ้งเรียน ทีÉผ่านการเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ปีการศึกษา 2558 
ของโรงเรียนแห่งนีÊ  รวมจาํนวน 90 คน โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) แล้ว
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ความถีÉ ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวเิคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการวเิคราะห์สหสัมพนัธ์ 

ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนวชิาพลศึกษาของนกัเรียน มีความสัมพนัธ์ทางลบ
กบัคะแนนรวมพฤติกรรมทีÉเป็นปัญหา (ดา้นอารมณ์ ความประพฤติเกเร สมาธิสัÊน และความสัมพนัธ์กบั
เพืÉอน) แต่เมืÉอพิจารณาพฤติกรรมรายดา้นทีÉเป็นปัญหา พบว่า ดา้นทีÉมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัผลสัมฤทธิÍ
ทางการเรียนวชิาพลศึกษา ไดแ้ก่ พฤติกรรมอยู่ไม่นิÉง/ สมาธิสัÊน และพฤตกิรรมเกเร/ ความประพฤติ อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 และค่าดชันีมวลกายทีÉแตกต่างกนั ส่งผลต่อสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 ดงันัÊน ผู ้ทีÉเกีÉยวขอ้งทุกฝ่าย จึงควรสนใจและให้ความสําคญักับ       
การเรียนวชิาพลศึกษา และการประเมินสมรรถภาพทางกาย  ทัÊงนีÊ  เพืÉอช่วยกระตุน้และส่งเสริมใหน้กัเรียน
ระดบัประถมศึกษาไดมี้พฒันาการดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมทีÉสมวยั อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ABSTRACT 
The objective of this research was to study the relationship and factors 

affecting physical, mental and social developments, and physical education learning 
achievement of grade 6 students in a school in Chachoengsao Province.  Questionnaire 
and physical fitness test were applied to collect data from 90 students from 3 classes 
studying in grade 6, semester 1, academic year 2559 B.E., and grade 5, academic year 
2558 B.E. Sample group was recruited with purposive sampling method.  Data were 
analyzed using percentage, mean average, frequency, standard deviation, T-test, One-
way analysis of variance and correlation analysis. The study revealed that physical 
education learning achievement of the students had negative relation with total score 
of problematic behaviors (in term of their emotion, unruly behavior, attention deficit 
hyperactivity disorder or ADHD and relationship with their peers), but consideration 
of different aspects showed that physical education learning achievement was 
negatively related to hyperactivity/ADHD and unruly behavior statistically and 
significantly at .05.  In addition, different body mass index also affected their physical 
fitness statistically and significantly at .05.  In conclusion, it is suggested to pay 
attention and focus on physical education learning and physical fitness evaluation in 
order to promote and encourage physical, mental and social development among 
primary students.  
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