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บทคดัยอ่ 
การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงทาํนาย มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาอาํนาจการ

ทาํนายของอาการเหนืÉอยลา้ ความแตกฉานดา้นสุขภาพ ภาวะซึมเศร้า และการใชย้าหลายขนาน ต่อพฤติกรรมเสีÉยงของ
การเกิดปัญหาในการใช้ยาในผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลว โดยใช้แนวคิดปัญหาเกีÉยวกับการใช้ยา (drug-related 

problems) เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยภาวะหัวใจลม้เหลวจาํนวน 86 คน ทีÉมารับการรักษาทีÉ
แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบ
บนัทึกการใชย้าของผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลว แบบประเมินอาการเหนืÉอยลา้ แบบประเมินความแตกฉานดา้นสุขภาพ
ขัÊนพืÊนฐานสําหรับผูป่้วยทีÉมีภาวะหัวใจลม้เหลว แบบประเมินภาวะซึมเศร้า แบบประเมินพฤติกรรมเสีÉยงของการเกิด
ปัญหาในการใชย้าในผูป่้วยภาวะหัวใจลม้เหลว ระหว่างเดือนพฤษภาคม 2558 – กนัยายน 2558 และวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมากกว่าครึÉ งเป็นเพศชาย (ŝŚ.ś) มีอายุเฉลีÉย Şş.ŝř ปี (SD = řŘ.řš) 
(Max= Šŝ, Min= Ŝř) มีประสบการณ์การมีอาการเหนืÉอยล้าปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ŞŚ.Š0 มีความแตกฉานด้าน
สุขภาพเพียงพอ ร้อยละ 37.Ś0 มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ Ŝř.š0 ใชย้า 3-6 ขนาน ร้อยละ 51.20 (Max = řś, Min = ś,  

Mean = Ş.şŠ, SD= Ś.şŚ) และมีพฤติกรรมเสีÉยงของการเกิดปัญหาในการใช้ยา ร้อยละ 62.80 ภาวะซึมเศร้าเพียงปัจจยั
เดียวสามารถพยากรณ์พฤติกรรมเสีÉยงของการเกิดปัญหาในการใชย้าในผูป่้วยภาวะหัวใจลม้เหลว ไดอ้ยา่งมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (β = .ŜřŞ, p = .ŘŘř) อาการเหนืÉอยล้า ความแตกฉานด้านสุขภาพ ภาวะซึมเศร้า การใช้ยาหลายขนาน 
สามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมเสีÉยงของการเกิดปัญหาในการใชย้าในผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลวไดร้้อยละ řŝ.ś (RŚ = 
.řŝś, F = ś.ŞŞş, p = .ŘŘš) 

จากผลการศึกษาผูว้จิยัเสนอแนะวา่ พยาบาลควรใหค้วามสนใจในการประเมินภาวะซึมเศร้าและให้
การพยาบาล เพืÉอลดพฤติกรรมเสีÉยงของการเกิดปัญหาในการใชย้าในผูป่้วยภาวะหวัใจลม้เหลว 
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ABSTRACT 
This correlational predictive research aimed to study the influence of 

fatigue, health literacy, depression and polypharmacy on risk behaviors of drug-
related problems in patients with heart failure. The concept of drug-related 
problems was used to guide this study. The sample consisted of 86 patients with 
heart failure at the out-patient department of Maharaj Nakorn Ratchasima Hospital. 
Data were collected using a demographic questionnaire, medications used record, 
Piper Fatigue Scale-12, Assessment of Functional Health Literacy for Patients with 
Heart Failure, Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D) and 
Risk behaviors of drug-related problems. The data were collected between May 
and September 2015 and analyzed using descriptive statistics, Pearson product’s 
moment correlation coefficient and Multiple regression.   

The results revealed that more than half of the sample were male (52.3 
percent), mean age was 67.51 years (SD = 10.19) (Max= 85, Min= 41). The 
sample had experience moderate fatigue symptoms of 62.80 percent, adequate 
health literacy of 37.20 percent, depression of 41.90 percent, used 3-6 medications 
5 1 .2 0 percent (Max = 1 3 , Min = 3 , Mean = 6 .7 8  ,SD = 2 .7 2 ) , and had risk 
behaviors of drug-related problems of 62.80 percent. Only depression had 
statistical significance in predicting risk behaviors of drug-related problems (β = 
.416, p = .001) . Fatigue, health literacy, depression and polypharmacy together 
could explain 15.3  percent of variation on risk behaviors of drug-related problems 
(R2 = .153, F = 3.667, p = .009) 

Based on the findings, the researcher suggested that nurses should pay 
attention on assessing depression and provide nursing care to reduce risk behaviors 
of drug-related problems in patients with heart failure.  
 
KEY WORDS: HEART FAILURE/ FATIGUE/ HEALTH LITERACY/ 
                                    DEPRESSION/ POLYPHAMACY/ RISK BEHAVIORS OF  
                          DRUG – RELATED PROBLEMS 
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