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บทคัดยอ 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1)  เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิตของผูสูงอายุชายขอบเมื่อ
เปรียบเทียบกับผูสูงอายุท่ัวไป และ 2) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
สุขภาพ และสังคม ท่ีสงผลตอสุขภาพจิตของผูสูงอายุชายขอบ  เกณฑท่ีใชในการกําหนดผูสูงอายุวาเปนชาย
ขอบหรือไม ประกอบดวย 1) ปจจัยดานเศรษฐกิจ 2) ปจจัยดานสุขภาพกาย 3) ปจจัยดานความสัมพันธใน
ครอบครัว และ 4) ปจจัยดานความพึงพอใจในบริการของรัฐ โดยเปนการศึกษาในกลุมประชากรตัวอยางท่ีมี
อายุ 60 ปขึ้นไป ท่ีตกเปนกลุมตัวอยางในการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ป 2554 ซึ่งดําเนินการโดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ ซึ่งไดแบงผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูสูงอายุท่ัวไป และกลุมผูสูงอายุชายขอบ 
โดยใชวิธีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังส้ิน 12,695 คน 
แบงเปนชาย 5,311 คน คิดเปนรอยละ 41.8 และเปนหญิง 7,384 คน คิดเปนรอยละ 58.2 โดยมีผูสูงอายุท่ีตกอยู
ในกลุมเปนคนชายขอบ 1,042 คน คิดเปนรอยละ 8.2 จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression) พบวา กลุมผูสูงอายุชายขอบจะมีระดับความเครียดสูงกวาผูสูงอายุท่ัวไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และปจจัยท่ีสงผลตอระดับความเครียดของผูสูงอายุชายขอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มี 4 ปจจัย คือ1) การ
ประเมินสุขภาพกาย พบวา ผูสูงอายุท่ีประเมินสุขภาพกายของตัวเองวาดี/ดีมากจะมีระดับความเครียดลดลง 2) 

การมีภาวะทุพพลภาพ พบวา ผูสูงอายุท่ีไมมีภาวะทุพพลภาพจะมีระดับความเครียดลดลง 3) ลักษณะการอยู
อาศัย พบวา ผูสูงอายุท่ีอยูกับบุตรโดยจะมีหรือไมมีคูสมรสและคนอ่ืนๆก็ได จะมีระดับความเครียดลดลงมาก
ท่ีสุด รองลงมา คือ ผูสูงอายุท่ีอยูกับคูสมรสและ/หรือคนอ่ืน โดยท่ีไมมีบุตร  และ 4) ความพึงพอใจในบริการ
สุขภาพ พบวาผูสูงอายุท่ีมีความพึงพอใจในบริการสุขภาพจะมีระดับความเครียดลดลง  ดังน้ันจะเห็นวา ระดับ
ความเครียดของผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูสูงอายุชายขอบ คือ ภาวะสุขภาพ และการไดอยูอาศัยกับบุตรหรือคูสมรส 
จึงควรมีการสงเสริมในเร่ืองสาธารณสุขและการกระจายของแหลงงานและอาชีพไปยังทองถ่ินเพ่ือลดปญหา
การยายออกไปหางานทํา และทําใหผูสูงอายุมีความสุขมากขึ้น 
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ABSTRACT 

This study was aimed to explore marginalized older persons’ mental health in 

comparison with general older persons and explore the relationship among demographic, 

economic, health and social characteristics that affect older persons’ mental health. Indicators 

to marginalized state include: 1) Economic condition 2) Physical health 3) Family relationship 

and 4) Satisfaction with public services. The study had the target population aged 60 years and 

over from the 2011 Survey on Older Persons in Thailand conducted by the National Statistical 

Office. These older persons were divided into two groups, the general and the marginalized. 

Mean and standard deviation facilitated the analysis. In total, 12,695 people participated in this 

study including 5,311 males (41.8 percent) and 7,384 females (58.2 percent). Marginalized 

older persons accounted for 8.2 percent or 1,042. The multiple regression analysis revealed 

that the stress level in marginalized older persons was higher than general older persons 

significantly and statistically. Four factors affecting the stress level of the marginalized 

included: Health assessment: Persons with good or very good health would obtain the 

reducing stress level; Disability: Persons without any disability would have the reducing stress 

level; Living pattern: Persons living with children, and with or without spouses and others 

would obtain the maximum reduced stress level, followed by those living with spouses and 

others and; Satisfaction with health service: Persons having satisfaction would achieve the 

reducing stress level. All mentioned findings proved the health condition and living with 

children or spouses as influential factors to marginalized older persons’ stress. This study 

therefore recommended the promotion of health and opportunities for jobs as well as careers in 

order to cope with problems from migration and create a happier life for older persons.     

 

KEY WORDS: MARGINALIZED / OLDER PERSON 

 

103 pages 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Copyright by Mahidol University 


