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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค เพื่อศึกษาปญหาสุขภาพจิต ปจจัยดานตัวเด็กปจจัยดานครอบครัว ของนักเรียน       
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

วิ ธีการศึกษาเปนการวิจั ย เ ชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง  มีการสุมก ลุม ตัวอย างแบบ                         
ลายขั้นตอนและการสุมอยางเปนระบบ  โดยแบง เปน  2 กลุม  คือ  กลุม ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํ า                           
และกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ใชสถิติ t-test และ Chi-square ในการวิเคราะหขอมูล  

ผลการศึกษา นักเรียนกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา มีความสามารถทางการเรียนดานการ
สะกดคําและดานความเขาใจประโยค  อยูในระดับต่ํากวากลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงปจจัยเพศ                     
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมดื้อตอตานฉบับนักเรียนเปนผูประเมิน ปญหาสมาธิส้ัน และความสามารถทางการ
เรียนดานการสะกดคํา ปจจัยดานผูที่เด็กอาศัยอยูดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมด้ือตอตานฉบับผูปกครองเปน   
ผูประเมิน ปจจัยดานการศึกษาของบิดามีความสัมพันธกับภาวะออทิซึม  สวนสถานภาพสมรสของบิดามารดา  
อาชีพของบิดามีความสัมพันธกับความสามารถทางการเรียนดานการคํานวณ 

ในนักเรียนกลุมท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมด้ือตอตาน
ฉบับนักเรียนเปนผูประเมิน และความสามารถทางการเรียนดานการสะกดคํา สวนสภาพสมรสของบิดามารดา        
มีความสัมพันธกับภาวะออทิซึมและปญหาสมาธิส้ัน นอกจากนี้ยังพบวาอาชีพของบิดาความสัมพันธกับปญหา
สมาธิส้ัน 

สรุปปจจัยดานเพศและปจจัยดานสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับปญหาสุขภาพจิตมากกวา
ปจจัยอื่น ทั้งในนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  
 

คําสําคัญ : ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน / ปญหาสมาธิส้ัน / ออทิซึม / ความสามารถทางการเรียน / พฤติกรรมดื้อตอตาน 
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ABSTRACT 

The aim of this research was to study the mental health problems through 
self and family factors of grade 4th - 6th students with different academic achievement 
in Bangkok metropolitan schools. 

The cross-sectional descriptive research design, multi-stage sampling and 
systematic random sampling were used in this study. Participants were divided into 2 
groups; a high academic achievement group and a low academic achievement group. 
T-test and Chi-square Statistics were used to analyze the data. 

The results showed that students who were in the low academic achievement 
group had the results in spelling ability and understanding the sentences lower than the 
students in the high academic achievement group. Sex factor had a correlation with 
resisting behavior from student evaluation form, ADHD and spelling ability. As for 
people who the child lived with, this factor had a correlation with resisting behavior 
from parent evaluation form. Education of parent factor had a correlation with child’s 
Autism. Moreover, parents’ marital status and father’s occupation had a correlation 
with mathematic ability.  

Furthermore, the results also found that students who were in the high 
academic achievement group, sex had a correlation with resisting behavior from student 
evaluation form and spelling ability. As for parents’ marital status, it had a correlation 
with Autism and ADHD. Other than that, father’s occupation had a correlation with 
ADHD. 

In sum, sex and parents’ marital status factors had correlations with mental 
health in students in both low and high academic achievement groups more than other 
factors. 
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