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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัแบบแผนการบริโภคอาหารของ
เด็กเตีÊ ยอายุ  řŘ-12  ปี อ.ชานุมาน  จ.อาํนาจเจริญ  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่  เด็กเตีÊ ยและค่อนขา้งเตีÊย อายุřŘ-řŚ  ปี  
จาํนวน 183  คน  เครืÉองมือทีÉใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  (ř) แบบคดักรองเด็กเตีÊยและค่อนขา้งเตีÊย   (Ś)  แบบถาม
ดา้นปัจจยันาํ  ปัจจยัเอืÊอ  ปัจจยัเสริม  (ś) แบบบนัทึกอาหารบริโภค เป็นเวลา  ś วนั สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์  
ไดแ้ก่  ค่าความถีÉ  ร้อยละ  ค่าเฉลีÉย  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน Independent – sample T test และChi-Square test 

ผลการวิจยัพบวา่  กลุ่มตวัอย่างป็นเพศชาย  (ร้อยละ 56.83)  เป็นเด็กเตีÊย-สมส่วน (ร้อยละ 68.86)   
อาศยัอยูใ่นครอบครัวเดีÉยว  (ร้อยละ Şś.šŜ)  แบบแผนการบริโภคอาหารเฉลีÉย ś วนั พบวา่ เด็กเตีÊยไดรั้บพลงังาน
เฉลีÉย (šşş.śŝ ± ŚŘŝ.ŞŘ กิโลแคลอรี) โปรตีน (śŚ.Šś ± ş.řś  กรัม) คาร์โบไฮเดรต(řŝŜ.Ŝř ± śś.śŠ  กรัม) ไขมนั 
(Śŝ.Śş ± Š.Şš กรัม) แคลเซียม (Śřŝ.Śš± 49.35 มิลลิกรัม ) และสังกะสี (ś.Şř±0.86มิลลิกรัม) ตํÉากวา่ขอ้แนะนาํ  
DRI เด็กเตีÊยกินอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง (3.83±0.88  ทพัพี) ผกั (2.59±1.34 ชอ้น)  ผลไม ้(0.53±0.66  ส่วน)นมจืดครบ
ส่วน (0.51±0.34 ส่วน) และนํÊ ามนั (3.45 ± 3.09 กรัม) ตํÉากว่าส่วนบริโภคทีÉแนะนาํตามกลุ่มอาหารของธง
โภชนาการ (ร้อยละ řŘŘ)  ยกเวน้กลุ่มเนืÊอสตัว ์ (6.41±1.50 ชอ้น) กินตามส่วนบริโภค  เมืÉอเปรียบเทียบปริมาณการ
กินระหวา่งเด็กเตีÊย-ผอม กบั  เตีÊย-สมส่วน เด็ก 2 กลุ่มไดรั้บพลงังานเฉลีÉย โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั แคลเซียม
และสงักะสีแตกต่างกนั (p<0.05) และกินอาหารกลุ่มขา้ว-แป้ง  เนืÊอสตัว ์และนมจืดครบส่วนแตกต่างกนั (p<0.05)   
สรุปเด็กเตีÊยกินอาหารไม่เพียงพอ  แต่เด็กเตีÊย-สมส่วนยงักินอาหารในปริมาณทีÉดีกวา่เด็กเตีÊย-ผอม  ผลการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ์พบปัจจยันาํดา้นเพศมีความสมัพนัธ์กบัการไดรั้บโปรตีนและสงักะสี  (p=0.02)   

ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั สามารถนาํไปพฒันาโปรแกรมให้ความรู้ปรับเปลีÉยนแบบแผนการ
บริโภค และจดัอาหารใหเ้ด็กเตีÊยไดรั้บปริมาณอาหารทีÉเพิÉมมากขึÊนตามหลกัธงโภชนาการของเด็กอาย ุřŘ-řŚ ปี เพืÉอ
พฒันาใหเ้ด็กเตีÊยมีส่วนสูงและนํÊ าหนกั  ใหมี้ส่วนสูงสมส่วนและสมวยัต่อไป 
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ABSTRACT 

The objective  of  this  study were to investigate factors  related  to  eating  patterns  
among  stunting children  aged 10-12  years. Sample were 183 stunting children, age 10-12 years.Data 
collection  was  performed  by using stunting screening  test, questionnaires  about  predisposing 
factors, enabling factors, reinforcing factors  and  food record 3-days. The data were analyzed using 
statistical methods such as frequency, percentage, mean, standard deviation, Independent sample T test 
and Chi-square Test. 

Results  revealed  that most of  sample were male (56.83 %), stunted-normal weight 
children (68.86%) and lived  in single family(63.94%). 3-days  eating patterns showed  that stunting  

children  gained  the everage energy (977.35 ± 205.60 kcal), protein (32.83 ± 7.13 g), carbohydrate 
(154.41 ± 33.38 g), fat (25.27 ± 8.69g), calcium  (215.29± 49.35 g), and zince ( 3.61±0.86 g)  lower 
than Dietary Reference Intake(DRI), and  they ate rice (3.83±0.88  ladles), vegetable (2.59±1.34 
spoons), fruit (0.53±0.66  parts), whole milk (0.51±0.34 parts) and oil (3.45 ± 3.09g) lower than serving 
size according to the nutritional flag. (100 % ),except meats which were 6.41±1.50 spoons  by  serving 

size according to the nutritional flag. When comparing the eating patterns between stunted-underweight 
and stunted-normal weight children, it was found that  the  two groups of children gained different 
amount of average  energy, protein, carbohydrate, fat, calcium, and zinc (p<0.05) and they had different 
eating patterns for rice, meat and whole milk (p<0.05). In summary, stunting children ate insufficient 
food, but stunted-normal  weight children ate more quantity of  food than stunted-underweight  children.  
The analysis of  the relationship found that gender  factors were related to protein and zinc intake. 
(p=0.02) 

The recommendation from the study is to promote the appropriate activities that include 
predisposing factors, enabling factors  and  reinforcing factors for developing an educating program to 
improve  eating  patterns, and arranging more food according to the nutritional flag for stunting children 
to develop their height and weight. 
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