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ABSTRACT 

This case study aimed to investigate the effectiveness of music therapy 
interventions on quality of life in a person with Facioscapulohumeral Muscular 
Dystrophy. The participants in this study were client, and caregiver. The music 
therapy sessions consisted of 12 sessions twice a week. The first seven sessions were 
individual sessions and the last five sessions were group sessions associated with the 
caregiver. Music therapy interventions included live music, singing and playing 
instruments, song choice, lyrics analysis, and improvisation. After two weeks, 
WHOQOL-BREF-THAI questionnaire was provided to the client to measure the 
quality of life scores and the interviews with a caregiver were conducted separately. 
The results of these were analyzed using the qualitative case analysis, visual analysis 
and interview inductive analysis. 

The results of this study supported that the client’s quality of life was 
enhanced in physical domain, psychological domains, social relationships domain, and 
environment domain. The client’s WHOQOL-BREF-THAI scores were increased 
from 19 to 27 points in physical domain, 18 to 26 points in psychological domain, 5 to 
8 points in social relationships domain, 19 to 28 points in environment domain, and 67 
to 97 points in the total quality of life scores. Moreover, the music therapy 
interventions helped the bonding between the client and the caregiver, also brought 
blissful atmosphere to staff. 
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บทคัดยอ  
การวิจัยกรณีศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของดนตรีบําบัดในการสงเสริม

คุณภาพชีวิตในผูปวยโรคกลามเนื้อเจริญผิดเพ้ียนประเภทฟาซิโอสคาปูโลฮิวเมอรัลโดยใชระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสมผสานระหวางการวิจัยก่ึงทดลอง และการวิจัยกรณีศึกษา  ผูเขารวมวิจัยประกอบดวย ผูปวย 
และผูดูแล ขั้นตอนในการวิจัยดนตรีบําบัดมีขึ้นสัปดาหละ 2 คร้ัง รวมท้ังหมด 12 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1-7 เปน
การทํากิจกรรมดนตรีบําบัดชนิดรายเดี่ยว และคร้ังท่ี 8-12 เปนการบําบัดกลุมโดยมีผูดูแลเขารวมกิจกรรม
ดวย กิจกรรมดนตรีบําบัดประกอบไปดวย การใชดนตรีสด การรองเพลงและเลนเครื่องดนตรี การเลือก
เพลง การวิเคราะหเน้ือเพลง และการดนสด ในทุก 2 สัปดาหผูวิจัยนําเคร่ืองมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ใหกับผูปวยเพื่อประเมิน นอกจากน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณผูดูแลทุก 2 สัปดาหเชนเดียวกัน เพื่อศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิต
ของผูปวยหลังจากการเขารับกิจกรรมดนตรีบําบัด การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยน้ีใชการวิเคราะห
กรณีศึกษาเชิงคุณภาพ กราฟเสน และการวิเคราะหแบบอุปนัย 

ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา ผูเขารับบริการดนตรีบําบัดมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นในดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม โดยระดับคะแนนคุณภาพชีวิตของผูปวยในดาน
รางกายเพ่ิมข้ึนจาก 19 เปน 27 คะแนน ดานจิตใจเพ่ิมข้ึนจาก 18 เปน 26 คะแนน ดานความสัมพันธทาง
สังคมเพ่ิมข้ึนจาก 5 เปน 8 คะแนน ดานส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนจาก 19 เปน 28 คะแนน และผลคะแนนคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมเพ่ิมข้ึนจาก 67 เปน 97 คะแนน จากนอกจากน้ีกิจกรรมดนตรีบําบัดยังชวยสานสัมพันธอันดี
ระหวางผูเขารับการบําบัดและผูดูแล ทั้งยังสรางสภาพแวดลอมที่เปนสุขใหแกพนักงานผูดูแลสถานท่ี 
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