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บทคดัยอ่ 

งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสืบคน้ใหเ้ขา้ถงึความหมายแห่งการมีชีวติอยู่  ผ่านประสบการณ์
เร่ืองเล่าเก่ียวกบัความเจบ็ป่วยเป็นมะเร็งของพ่ีสาวและของผูว้จิยัในฐานะผูร่้วมรับรู้อยู่ในเหตุการณ์ความ
เจบ็ป่วยนั้น   ใชว้ธีิดาํเนินงานวจิยัแบบเร่ืองเล่า (Narrative Inquiry) ซ่ึงใหค้วามสําคญักบัการใหค้วามหมาย
ผ่านประสบการณ์ของผูเ้ล่า 

ผูว้จิยัไดแ้บ่งเร่ืองเลา่เป็น  4  ตอน  ดงัน้ี  1. พ่ีสาวและฉนักบัเร่ืองราวในวนัวาน  2. จุดเปลี่ยน
ชีวติ   3. ทางเลือกท่ีแตกต่าง  และ 4. เม่ือความตายดูเหมือนจะอยู่ใกลแ้ค่เอื้อม   จากการสืบคน้ดว้ยเร่ืองเล่า
พบวา่  ความเจบ็ป่วยเป็นเง่ือนไขเพ่ือใหเ้กิดการเขา้ถึงความหมายแห่งการมีชีวติอยู่ของพ่ีสาวและตวัผูว้ิจยั
ผ่านการเล่าเร่ืองโดย  1) ความเจ็บป่วยทาํให้เกิดการปรับเปลี่ยนทศันคติ  ท่าทีในการมองโลกและชีวิต  

ยอมรับความจริงของชีวิต และใช้ชีวิตอย่างปล่อยวางได้  2) ความเจ็บป่วยทาํให้ตระหนกัถึงคุณค่าและ
ความหมายของความรักความสัมพนัธ์ไดล้ึกซ้ึงยิ ่งกว่าเดิม  และ  3)  ความเจ็บป่วยของพ่ีสาวเป็นเหตุให้
ผูว้จิยัเขียนเร่ืองน้ี  และการเขียนเร่ืองเล่านั้นสะทอ้นใหผู้ว้จิยัมองเห็นตนเองและยอมรับตนเองอย่างท่ีเป็น  

อนันาํไปสู่การคน้พบความหมายในการมีชีวิตอยู่ของผูว้ิจยั  ซ่ึงมีปรากฏอยู่เสมอมาแต่มิไดป้ระจกัษ์ถึง
ความหมายท่ีแสดงตวัอยู่นั้น วา่  “ความรัก คือคาํตอบวา่ฉนัมีชีวติอยู่เพ่ืออะไร และเพ่ือใคร”   
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ABSTRACT 
 This research aimed to explore the meaning of life and living. To achieve the  

quest, the researcher journeyed through the narratives of her sister who was a cancer  patient 

and the narratives of her own, as she was an intimate witness to her sister’s illness. The 

Narrative Inquiry Research Method was employed and hence the meaning the narrator gave to 

or interpreted her experiences became most significant. 

The narratives were divided into four parts: Recollections of My Sister and Me; 

Life Took Its Turn; An Untypical Choice and Death Was Seemingly at Arm’s Length. It was 

found through examining the narratives by the employed research method that illness became 

a condition that enabled the researcher and her sister to discover the meaning of life and living. 

The conclusions to the inquiry were achieved because   1. Serious illness can engender change 

to one’s attitude: a different view towards life and the world is adopted; realities or what have 

taken place to life are accepted and one learns to let go. 2. Serious illness is a condition that 

can open to the realization of the deeper value of love and relationships.  3. The illness of the 

sister stimulated the researcher to create these narratives and the process of writing provided 

the researcher to self-reflect which enabled her to vividly see her inner self and accept herself 

as she was.  This, ultimately, led the researcher to discover the meaning of life and living, the 

very meaning which existed all along without her awareness: she realized that “LOVE” was 

the key inspiration for what and who she lived her life. 
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