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บทคดัยอ่ 

ประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุแลว้ ปัญหาที5พบมากในผูสู้งอายุ คือ ภาวะ
สมองเสื5อมและความวา้เหว ่การวจิยัครั6 งนี6 มีวตัถุประสงคเ์พื5อศึกษาเปรียบเทียบภาวะสมองเสื5อม
และความวา้เหว่ของผูสู้งอายทีุ5เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุงเป็นประจาํกบัผูสู้งอายทีุ5ไม่เขา้
ร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุง กลุ่มตวัอย่างมีจาํนวนทั6 งสิ6น 63 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

ผูสู้งอายทีุ5เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุงเป็นประจาํ โดยเป็นสมาชิกวงองักะลุง 2,000 ปี ของ
เทศบาลตาํบลบา้นค่ายพฒันา อาํเภอบา้นค่าย จงัหวดัระยอง สุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง คือ สมาชิก
ทั6งวง ฯ จาํนวนทั6งหมด 31 คน และผูสู้งอายทีุ5ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นองักะลุง ที5อาศยัอยูใ่น
ชุมชนเดียวกนั แต่ไม่เป็นสมาชิกของวงองักะลุง 2,000 ปี และไม่มีประสบการณ์ในการเล่น
องักะลุง โดยสุ่มตวัอยา่งแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็นในการเลือกดว้ยการจบัสลาก จาํนวน 32 

คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถี5 ค่าเฉลี5ย ร้อยละ และเปรียบเทียบความแตกต่างโดย
ใชส้ถิติ Independent t–test ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างทั6ง 2 กลุ่ม มีค่าเฉลี5ยของคะแนน
ภาวะสมองเสื5อมและความวา้เหว่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที5ระดบั 0.001 และ 0.05 

ตามลาํดบั ดงันั6น กิจกรรมการเล่นองักะลุงอาจมีส่วนช่วยในการชะลอการเกิดภาวะสมองเสื5อม
และลดความรู้สึกวา้เหวใ่นผูสู้งอายไุด ้
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ABSTRACT 

Thailand has become an aging society. Dementia and loneliness are 

common health problems of the elderly people. This study aimed to compare 

dementia and loneliness in the elderly who regularly participated in playing 

Angklung activity and the elderly who never participated. The data were collected 

on the sampling of 63 respondents which divided into two groups; a group of 31 

person who habitually participated in Anklung Songpanpii Band in Ban Khai 

Phatthana municipal district, and a group of aging who never attend to the activity 

which 32 persons selected by probability sampling. The data were statistically 

analyzed by using frequency, mean and percentage distribution, and compared the 

differences by Independent t–test. The result of this study found the statistically 

significant differences of dementia (p-value= 0.001) and loneliness (p-value= 0.05) 

between two sampling groups. Hence, playing Angklung activities can decelerate 

dementia and decrease loneliness in the elderly people. 
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