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บทคดัยอ่ 

งานวิจยัชิÊนนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษามิติภายในทีÉเป็นหัวใจของการเป็นกระบวนกรเพืÉอการเรียนรู้ดา้นใน
คืออะไร  และเพืÉอนาํขอ้มูลและบทเรียนทีÉไดจ้ากการศึกษามิติภายในของกระบวนกรมืออาชีพทัÊง 3 คนนํามาใช้ในการ
สังเกตและการทาํงานในฐานะกระบวนกรของตนเองในการศึกษาการเปลีÉยนแปลงทางมิติภายในผ่านประสบการณ์ตรง  
ผู ้วิ จัย เลื อกใช้วิ ธี ก ารวิจัย เชิ ง คุณ ภาพ  (Qualitative Research)  ผ่ าน วิ ธี วิท ยาการวิจัยแนวปรากฎการณ์ วิท ยา 
(Phenomenological research) และวิธีวิทยาการวิจยัแบบฮิวริสติก (Heuristic research) ควบคู่กนั โดยนาํเสนอผ่านเรืÉองเล่า
จากมุมมองผูว้จิยั 

 ผลการศึกษาพบว่า  จากการไดติ้ดตามและพูดคุยกับกระบวนกรทัÊงสามคนทาํให้ไดม้องเห็นความหมาย
ของมิติภายในทีÉเป็นหัวใจของการเป็นกระบวนกรเพืÉอการเรียนรู้ดา้นในว่า ประกอบไปดว้ย  การยอมรับในทุกส่วนของ
ตนเอง,การยอมรับในความผิดพลาดและลม้เหลวได ้,การทาํงานกบัตนเอง,สติและการภาวนา และทา้ยสุดคือ ชีวิตและการ
เป็นกระบวนกรเป็นเส้นทางเดียวกนั  ซึÉ งทัÊง 5 หวัขอ้นีÊ เป็นสิÉงทีÉผูว้ิจยัไดซึ้มซบัมาจากกระบวนกรแต่ละคน  และมองว่า เมืÉอ
กระบวนกรมีทัÊง 5 ประเด็นตระหนกัอยู่ภายในหวัใจ  ย่อมทาํให้หนทางในการเป็นกระบวนกรของตนเป็นไปอยา่งบริสุทธิÍ
ใจ  ดว้ยเพราะตนไม่ใช่เพียงผูส้อน แต่เป็นผูใ้ชชี้วติอยา่งเป็นหนึÉงเดียวตามทีÉตนสอน  

ในส่วนของการเปลีÉยนแปลงมิติภายในของตวัผูว้ิจยัในฐานะกระบวนกรนัÊน  ก็ไดพ้บวา่  ตลอดเส้นทางทัÊง
การพูดคุยและจดักระบวนการเรียนรู้  รวมไปถึงองค์ประกอบในชีวิตไดพ้าให้ผูว้ิจยัไดเ้ห็นสิÉงทีÉเป็นความเคยชินของตน  
เช่น การเปรียบเทียบ  ความคาดหวงัต่อตนเอง ฯลฯ ซึÉ งการไดท้าํงานกับตนเองตลอดเส้นทางทาํให้ผูว้ิจยัไดก้้าวขา้มจาก
ตวัตนเดิมไปสู่ตวัตนใหม่  และมองเห็นความหมายของความเป็นคนธรรมดาทีÉยงัมีทัÊ งความสวยงามและความผิดพลาด
ปะปนกนั  และมองเห็นว่าแมเ้ส้นทางนีÊจะเริÉมตน้จากการมองเห็นภายในตนเอง  แต่ทา้ยสุดแลว้มนัคือหนทางเดียวกนัสู่การ
มองเห็นและเขา้ใจในผูอื้Éนเช่นกนั  โดยมีปัจจยัทีÉเอืÊอให้เกิดการเปลีÉยนแปลงภายในเกิดการใคร่ครวญตนเอง  การใคร่ครวญ
ผา่นผูอื้Éน และการลงมือทาํดว้ยประสบการณ์ตรง 
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ABSTRACT 
This research aimed to study the essence of inner experiences of being a 

contemplative facilitator how the researcher transformed through the direct 
experiences while being a facilitator. The researcher used a qualitative research 
method with Phenomenological and Heuristic methodology and was presented as a 
narrative from the researcher’s perspective. Firstly, The researcher found that the 
essence of inner experiences of being a facilitator from 3 professional facilitators life 
contain acceptance from within, admitting their own mistakes, inner work, 
mindfulness and meditation, undivided life and work as a facilitator. The researcher 
believed that when the facilitator was aware of all 5 topics in their mind, it will make 
them worked with clearness because they facilitate in the same way as how they live. 
Secondly, from the direct experiences which is not only being facilitator but living and 
being with 3 facilitators. The researcher made to understand about inner self such as 
comparison thinking and self-expectation etc. The researcher got over an old self to a 
new self by the inner working along the journey. The most important lessons was how 
the author realized about being an ordinary people who has both beautiful and ugly 
parts within. Although this journey started from understanding the own self, it is the 
same way to understand others as well. Finally, the author found that the factors of 
inner transformation include self-contemplation, contemplation through others and 
overcoming with action. 
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