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ABSTRACT 
The Thai traditional herbal formula–Mathurameha, consisting of 26 medicinal 

plants, has been used as an alternative and complementary medicine for diabetes treatment in 
Wangnamyen Hospital, Thailand. To provide scientific evidences on the efficacy and safety of 
this herbal formula, its in vivo and in vitro hypoglycaemic activity, effect on serum 
biochemical profiles and acute toxicity were investigated. 

Aqueous extract of the herbal formula was the most potent extract for improving 
glucose tolerance of streptozotocin-nicotinamide-induced diabetic rats after single oral 
administration. After 2 weeks of daily oral administration, the aqueous extract showed a dose-
dependent glucose lowering effect. At doses of 12.5, 25, and 50 mg/kg, the 2h-PPG level of 
diabetic rats decreased by 3.32%, 15.78%, and 17.94%, respectively. Most of the biochemical 
profiles of diabetic rats were improved, including the total cholesterol (TC), alkaline 
phosphatase (ALP), total protein, albumin, globulin, creatinine, and uric acid levels. 
Moreover, there were no signs or symptoms of acute toxicity observed after oral 
administration of aqueous extract (5 g/kg) to both male and female rats. 

The aqueous extract exhibited moderate α-glucosidase inhibitory activity against 
maltase (IC50 value of 71.88 ± 5.67 μg/ml) and sucrase (IC50 value of 76.90 ± 8.68 μg/ml). 
The extract at the concentration of 10 and 100 μg/ml significantly stimulated insulin released 
from RINm5f cells. The glucose uptake of HepG2 and 3T3-L1 adipocyte cells was 
significantly increased after incubated with the extract (50-200 μg/ml). The compounds 
responsible for adipocyte glucose uptake stimulatory activity were corilagin, gallic acid, 
ellagic acid. The amount of these compounds in the extract could be simultaneously measured 
by the validated HPLC method. 

The revealed in vivo and in vitro hypoglycemic activities, beneficial effects to 
biochemical profiles and non-acute toxicity of the whole formula aqueous extract provided 
valuable insight for next-steps research on this herbal formula. 
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ฤทธิÍ ลดนํÊาตาลในเลือดของสารสกดัตาํรับยาสมุนไพรทีÉใชรั้กษาโรคเบาหวานในโรงพยาบาลวงันํÊาเยน็  
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บทคดัยอ่ 
ตาํรับยาสมุนไพรไทยมธุรเมหะ ประกอบไปดว้ยพืชสมุนไพร 26 ชนิด ในปัจจุบนัไดมี้การนาํตาํรับ

ยานีÊมาใชร่้วมกบัยาแผนปัจจุบนัในการรักษาโรคเบาหวานทีÉโรงพยาบาลวงันํÊ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ อยา่งไรก็ตาม 
ประสิทธิภาพ และความปลอดภยัของสารสกดัจากตาํรับยานัÊน ยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน ดงันัÊน การศึกษาใน
ครัÊ งนีÊ จึงมีวตัถุประสงค์เพืÉอทดสอบฤทธิÍ ลดนํÊ าตาลในเลือดของสารสกดัตาํรับยา ทัÊงในสัตวท์ดลอง และหลอด
ทดลอง รวมถึงผลต่อค่าทางชีวเคมีของเลือด และความเป็นพิษเฉียบพลนั  

จากการศึกษาฤทธิÍ ลดระดบันํÊ าตาลในเลือดดว้ยวิธี oral glucose tolerant test (OGTT) ในหนูทีÉ
เหนีÉยวนําให้เป็นเบาหวานด้วย streptozotocin-nicotinamide พบว่า สารสกัดนํÊ าของตาํรับยาสามารถลดระดับ
นํÊ าตาลในเลือดไดดี้ทีÉสุด เมืÉอเทียบกบัสารสกดัชนิดแอลกอฮอล ์และเมืÉอป้อนสารสกดันํÊ าใหแ้ก่หนูเบาหวานทุกวนั
เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบวา่ระดบันํÊ าตาลในเลือดหลงัมืÊออาหาร 2 ชัÉวโมง (2h-PPG) ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั ซึÉ งสาร
สกดัขนาด 12.5, 25 และ 50 mg/kg มีผลลดระดบั 2h-PPG ได ้3.32 %,  15.78 % และ 17.94 % ตามลาํดบั และมี
ผลดีต่อค่าทางชีวเคมีของเลือด ไดแ้ก่ total cholesterol (TC), alkaline phosphatase (ALP), total protein, albumin, 

globulin, creatinine, และ uric acid นอกจากนีÊยงัพบวา่ สารสกดัขนาด 5 g/kg ไม่แสดงความเป็นพิษเฉียบพลนัต่อ
หนูทัÊงสองเพศ จากการศึกษาในหลอดทดลอง พบว่า สารสกดันํÊ ามีฤทธิÍ ปานกลางในการยบัย ัÊงการทาํงานของ
เอนไซมใ์นกลุ่ม α-glucosidase โดยมีค่า IC50 เท่ากบั 71.88 ± 5.67 μg/ml ในการยงัย ัÊง maltase และมีค่า IC50 

เท่ากบั 76.90 ± 8.68 μg/ml ในการยบัย ัÊง sucrose สารสกดันํÊ าทีÉความเขม้ขน้ 10 และ 100 μg/ml สามารถกระตุน้
การหลัÉง insulin จากเซลลเ์พาะเลีÊยง RINm5f และทีÉความเขม้ขน้ 50-200 μg/ml สามารถเพิÉมการนาํนํÊ าตาลกลูโคส
เขา้สู่เซลลเ์พาะเลีÊยง HepG2 และ 3T3-L1 adipocyte ไดอ้ยา่งมีนยัสาํคญั จากการทดลอง พบวา่สารสาํคญัทีÉออก
ฤทธิÍ เพิÉมการนาํกลูโคสเขา้สู่เซลล ์3T3-L1 adipocyte ไดแ้ก่ corilagin, gallic acid และ ellagic acid ดงันัÊน จึงได้
พฒันาวธีิการวเิคราะห์ปริมาณสาร 3 ชนิดนีÊดว้ยวธีิ high-performance liquid chromatography (HPLC) 

ผลจากการศึกษาในครัÊ งนีÊ มีประโยชน์อย่างยิÉงต่อการวิจยัเพืÉอพฒันารูปแบบการใช้ และควบคุม
คุณภาพของสารสกดัจากตาํรับยาสมุนไพรไทยมธุรเมหะในอนาคต 
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นีÊมาใชร้วมกบัยาแผนปัจจุบนัในการรักษาโรคเบาหวานททีÉโรงพยาบาลวงันํั Ê าเยน็ จังัหวดัสระแกว้
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