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ABSTRACT 

This was a cross-sectional study conducted to identify the percentage of 

resilient students and examine the factors associated with resilience among Thai 

students in international colleges in Bangkok. Data collection was carried out from 

Thai students aged 18 to 24 in three international colleges in May 2017. A total of 366 

self-administered questionnaires were used in data collection and for analysis, a T-test 

and one-way ANOVA were performed to identify the association between 

independence variables and resilience. The result showed that over half (53%) of the 

respondents were in high level of resilience. The result of the T-test showed that age, 

peer support (P < .001) and family income (P < .05) were the factors significantly 

associated with resilience, the one-way ANOVA, findings showed that the students 

with low Adverse Childhood Experiences (ACEs) had higher resilience than the 

students with moderate ACEs. We concluded that resilience could be nurtured as time 

goes by with close peer company in less adversity, while families with low economic 

status could deteriorate resilience. Besides, one who had low resilience could be 

difficult to deal with his/her ACEs regardless of the level of ACEs. Therefore, for 

further studies, it would be more essential to explore the protective factors that lead to 

positive adaptation in different contexts.
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บทคดัยอ่ 
การศึกษาแบบตดัขวางครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาปัจจยัทีÉสัมพนัธ์กบัความยดืหยุน่

ของนกัศึกษาไทยหลกัสูตรนานาชาติ ในกรุงเทพมหานคร ทาํการเก็บขอ้มูลกบักลุ่มนกัศึกษาทีÉมีอายุ
ระหว่าง 18 - 24 ปี จาํนวน 366 ราย ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 โดยใชแ้บบสอบถามทีÉสร้างขึÊน 
วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณา สถิติทดสอบ t-test และ one-way ANOVA ผลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่าร้อยละ 53 นักศึกษาไทยหลกัสูตรนานาชาติมีความยืดหยุ่น ปัจจยัดา้นอายุของนักศึกษา 
แรงสนับสนุนจากเพืÉอนและครอบครัว (P<0.001) และปัจจยัดา้นรายไดข้องครอบครัวเป็นปัจจยัทีÉ
สัมพนัธ์กบัความยืดหยุ่นอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) สาํหรับการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์
ระหว่างประสบการณ์ร้ายในวยัเด็ก (Adverse Child Experience, ACE) พบว่าเด็กทีÉมีประสบการณ์
ร้ายในวยัเดก็นอ้ยจะมีความยดืหยุน่สูงเมืÉอเทียบกบักลุ่มทีÉมีประสบการณ์ร้ายในวยัเด็กปานกลางและ
กลุ่มทีÉมีประสบการณ์ร้ายในวยัเดก็สูงอยา่งมีนยัสาํคญั  

ผลการศึกษาชีÊใหเ้ห็นวา่เมืÉอวยัรุ่นมีอายมุากขึÊนจะมีความยดืหยุน่มากขึÊนและยงัตอ้งให้
ความสําคญักบัแรงสนับสนุนของเพืÉอนและครอบครัวในการดาํเนินชีวิตดว้ยจึงจะทาํให้วยัรุ่นมี
ความยืดหยุ่น แต่อย่างไรก็ตามยงัมีปัจจยัอีกหลายปัจจยัทีÉอาจมีความสัมพนัธ์กบัความยืดหยุ่นใน
วยัรุ่น ดงันัÊนการดาํเนินดา้นส่งเสริมพฒันาการวยัรุ่นจึงควรมีการศึกษาปัจจยัทีÉส่งผลต่อชีวิตวยัรุ่น   
ใหค้รอบคลุมมากยิÉงขึÊนต่อไป 
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บบททคคัดัดยยอ่อ
การศศึึกษาแบบตดัขวาางคครรััÊÊ งงนนีีÊÊ มมีีววัตัตถถุปปรระะสสงงคเ์พืÉอศึกษาปัจจัยัยททีีÉสมัมพพนัธ์กกบับคั

งนนักักศึกกษษาไทยยหหลกัสูตรนานาาชชาาตติิ ใในนกกรรุงงเททพพมมหหาานนคครร ทาํการเก็บขอ้อมมููลกับับกกลุ่มนนกัก
หวว่าาง 18 - 24 ปปีี จจาํนวน 366 รรายย ใในเดดืออนนพพฤฤษษภภาาคมม พพ.ศ. 2560 โดดยยใใชแ้บบสออบบถ
คราะะหห์ขอ้อมมููลลดด้ว้ยยสสถถิติเชิงพรรณณาา สสถถิิตติิททดสสอบบ tt-teesstt และ one-waayy AANNOOVA ผผลลกา
เห็นวว่าารร้อยยลละะ 5533 นนัักกศศึกษาไทยหหลลกัสูตตรรนนาานนาาชชาาตติิมีความยยืดดหหยุ่นน ปปััจจจจัยัยดา้านนอายุข
งสนับสนนุนนจาากเพพืืÉÉออนนแแลละะคครรออบบครััวว ((PP<<0.000011)) และปปัจจจจัยัยดด้า้านนรราายยไไดด้ข้อองงคครอบครัว
พนัธ์กบัความมยยืืดดหยยุุั ่่นนออยย่่าางงมมีนนยัสาํคัญัทาางงสสถถิิตติิ  (P<0..0055)) สสาํหหรรัับบกกาารรววิิเคราะห์หาค
หว่างประสบการณ์์รร้้าายยใในนวัยัยเเดด็็กก ((AAdveerrsee CChhiildd EExxpperiieenccee,, AACCE) พบว่าเด็กทีÉมีป
ยในวยัเดก็นอ้ยจะมีความยดืหยยุน่นสสูงงเเมมืÉออเเททียยบบกกบับกกลลุ่่มมททีÉÉมมีีปประสบการณ์ร้ายในวยัเด็กป
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