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บทคดัยอ่ 

การศึกษานีÊ เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางมีวตัถุประสงค์เพืÉอตรวจสอบความชุกของ
พฤติกรรมการรังแกผูอื้Éนในนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร และปัจจยัทีÉ
เกีÉยวขอ้ง กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนจาํนวน 344 คนจากโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร ทีÉตัÊงอยู่ในเขตราชเทวี เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามชนิดตอบดว้ย
ตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐานดว้ยสถิติเชิงพรรณนา  และสถิติเชิงอนุมาน  

ผลการศึกษาพบความชุกของพฤติกรรมการรังแกผูอื้ÉนดงันีÊ  พฤติกรรมรังแกผูอื้Éนทางวาจามี
ความชุกสูงสุด ทีÉร้อยละ 82.3 รองลงมาคือพฤติกรรมการรังแกผูอื้Éนทางไซเบอร์, พฤติกรรมการรังแกผูอื้Éน
ทางสมัพนัธภาพ และพฤติกรรมการรังแกผูอื้Éนทางร่างกาย ทีÉร้อยละ 38.2, 34.7 และ 28.2 ตามลาํดบั ปัจจยั
ทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกผูอื้Éนแต่ละประเภทมีดงันีÊ  1) ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรังแกผูอื้Éนทางวาจาจาํนวน 5 ตวัแปรไดแ้ก่ แบบอยา่งจากครอบครัว แบบอยา่งจากเพืÉอน แบบอยา่งจาก
ครู แบบอย่างจากสืÉอโทรทศัน์ และแบบอยา่งจากสืÉอออนไลน์ 2)ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการ
รังแกผูอื้Éนทางไซเบอร์จาํนวน 6 ตวัแปร ได้แก่ ปริมาณการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ แบบอย่างจาก
ครอบครัว แบบอย่างจากเพืÉอน แบบอย่างจากครู แบบอย่างจากสืÉอโทรทศัน์ และแบบอย่างจากสืÉอ
ออนไลน์ 3)ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกผูอื้Éนทางสัมพนัธภาพจาํนวน 7 ตวัแปรไดแ้ก่ 
อายุ ระดบัชัÊน ปริมาณการใชสื้Éอสังคมออนไลน์ แบบอย่างจากครอบครัว แบบอย่างจากเพืÉอน แบบอย่าง
จากครู และแบบอย่างจากสืÉอโทรทศัน์ 4)ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรังแกผูอื้Éนทางร่างกาย
จาํนวน 5 ตวัแปรไดแ้ก่ อาย ุระดบัชัÊน แบบอยา่งจากครอบครัว แบบอยา่งจากเพืÉอน และแบบอยา่งจากครู 

จากขอ้คน้พบผูว้ิจยัขอเสนอแนะว่า โรงเรียนควรให้ความสาํคญัในการป้องกนัพฤติกรรม
การรังแกผูอื้Éนในนกัเรียนโดยการเฝ้าระวงัพฤติกรรมการรังแกในกลุ่มเสีÉยงและส่งเสริมกิจกรรมเพืÉอลด
พฤติกรรมการรังแกผูอื้Éน โดยกิจกรรมควรเน้นการส่งเสริมการเป็นแบบอย่างทีÉดีจากบุคคลรอบตวัของ
นกัเรียนและสืÉอต่าง ๆ รวมทัÊงการผลิตสืÉอทีÉน่าสนใจหรือการสร้างตน้แบบทีÉดีในกลุ่มนกัเรียน  

 
คาํสาํคญั: พฤติกรรมการรังแก/ วยัรุ่น/ การรังแกทางไซเบอร์/ แบบอยา่งการรังแก 
 
127 หนา้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดชย   ไขไพรวน  5836454  PHMP/M

.ม.

ณะกรรมการรททีÉปรึกษาสาารนิพนนธ์: วิริณธิÍ   กิตติพิชยั, วท.ด.(กการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต
ติกลุตงั, M.D.,วว..ว.((กมุมารเวชศาสตร์)

บบทคดัยอ่
การศึกษานีÊ เป็นการวิจยัแบบบภภาาคตัดขขวางมีวตัถุประสงค์เเพพืÉอตรวจสอบคว

ฤติกรรมการรรังแกผูอื้Éนในนักเรียนมธัยมมศศึกษาตอนปปลลาย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร แ
กีÉยวขอ้ง กลลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนจาํนนววนน 334444 คคนจากโรงเรียนในสังกดัสํานักงาานเขตพืืÊน
ธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคคร ทีÉตัÊงอยู่ใในเขตตราชเเททวี เก็็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามชนิ
นเออง วิเคราะห์ขอ้มูลพืÊนฐานดว้ยสถิตติเชิิงพรรณณนา  และสสถถิติเชิงอนุมาน 

ผลการศึกษาพบความมชุกของพฤติกรรรมการรังแกผูอื้ÉนดงันีÊ  พฤติกรรมรังแกกผูอื้Éน
วามชุกสูงสุด ทีÉร้อยละ 82.3 รองลงมมาคือพฤติกกรรมการรังแกผูอื้Éนทางไซเบออร์, พฤติกกรรมกา
างสมัพันัธภาพพ แและพฤติกกรรมการรังแกผูอื้Éนทางงรางกาย ทีÉร้อยละ 38.2, 34.77 และ 28.2 ตามล
มีความสมัพนัธ์กบัพฤฤติกรรรมการรรังงแแกกผููอื้ÉÉนั แต่ละปรระเภททมีดงันีÊÊ 1) ปปัจจจยัยทีีÉมีความสมัพนัธ์กบั
ารรังแกผูอื้Éนทางววาจาจาํนวนน  55 ตตวัแปรได้แ้ก แบบอยยา่งจาากคครอบครััว แบบอยยา่งจากเพืÉอน แบ
รู แบบอย่างจากสืÉอโทรททศัน์ แลละแแบบบบอยา่งจากสืÉอออนไไลน์ 2)ปัจจจยัยทีีÉมีีความสัมพนัธ์กบัพฤ
งแกผูอื้Éนทางไซเบอร์จาํนวน 6 ตวัวแปปร ได้แก ปริมาณณการรใชช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ แบ
รอบครัว แบบอย่างจากเพืÉอน แบบอย่างจากคร แบบอย่างจากสืÉอโทรทศัน์ และแบบอ
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ABSTRACT

The purpose of this cross-sectional study was to examine the prevalence of bullying 

behaviours among senior high school students and their associated factors. The sample was 344 

students from secondary educational service area office1 in Bangkok. A self-administered 

questionnaire was used to collect data. Descriptive and inferential statistic; chi-square test and 

odd ratio were used to analyze data. The result showed different prevalence of each bullying 

type. Verbal bullying had the highest prevalence at 82.3% followed by cyber-bullying, relational 

bullying and physical bullying at 38.2, 34.7 and 28.2% respectively. Factors associated with each 

bullying type were as follows. 1) There were 5 factors associated with verbal bullying including 

family bullying role model, friend bullying role model, teacher bullying role model, TV media 

bullying role model and online media bullying role model. 2)There were 6 factors associated 

with cyber-bullying; weekly time spent on social network, family bullying role model, friend 

bullying role model, teacher bullying role model, TV media bullying role model and online 

media bullying role model. 3) There were 7 factors associated with relational bullying, these 

included; age, level of education, weekly time spent on social network, family bullying role 

model, friend bullying role model, teacher bullying role model and TV media bullying role 

model. 4) There were 5 factors associated with physical bullying, these were; age, level of 

education, family bullying role model, friend bullying role model, and teacher bullying role 

model. The study findings lead to the suggestion that schools should focus on bullying 

surveillance in risk groups and promote positive role model both at school and home, producing 

media and distributing through online channels, could be useful in reducing the problem. 

KEY WORDS: BULLYING BEHAVIOURS / ADOLESCENTS / CYBER-BULLYING 

/BULLYING ROLE MODEL
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