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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของดนตรีบําบัดท่ีมีตอทักษะทางสังคมในเด็กที่
ถูกทอดท้ิง ซึ่งผูเขารวมมีอายุ 8 ป โดยใชระเบียบวิธีวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยว (ABAB single-case 

design) รวมกับการวิจัยกรณีศึกษาแบบกรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ (Qualitative single-case study) การ
ทดลองประกอบไปดวย 2 ระยะ ไดแก 1) ระยะ Baseline ซึ่งเปนระยะของการสังเกตทักษะสังคมท่ี
ไมมีการใชดนตรี และ 2) การใหกิจกรรมดนตรีบําบัดเพ่ือสงเสริมทักษะสังคม เคร่ืองมือที่ใชในการ
วิจัย มี 2 ประเภท คือ 1) The Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) ในสวน
ของการประเมินทักษะสังคม และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมเพ่ือใชบันทึกพฤติกรรมทางสังคมของ
ผูเขารวมในเชิงบรรยาย การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ใชการวิเคราะหกราฟ และการวิเคราะห
กรณีศึกษาเชิงบรรยายเพื่อแสดงพัฒนาการทักษะสังคมของผูเขารวมต้ังแตระยะ Baseline จนถึงการ
ใหกิจกรรมดนตรีบําบัดคร้ังสุดทาย 

 ผลการวิจัยพบวา ในระยะ Baseline ชวงท่ี 1 ผูเขารวมมีคะแนนทักษะสังคมท่ีต่ํากวา
การใหกิจกรรมดนตรีบําบัดในชวงท่ี 1 หลังจากน้ันคะแนนทักษะสังคมกลับลดลงอีกคร้ังอยางเห็น
ไดชัดในระยะ Baseline ชวงท่ี 2 อยางไรก็ตามคะแนนทักษะสังคมกลับมาสูงอีกคร้ังในการให
กิจกรรมดนตรีบําบัดในชวงท่ี 2 จากผลการวิจัย สรุปไดวาดนตรีบําบัดสามารถพัฒนาทักษะสังคม
ของเด็กที่ถูกทอดท้ิงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บบทคัดยอ
งานนวิิจัยนี้มีวัตถุประสงคคเพื่ออศึกกษษาผลขของดนตรีบําบัดท่ีมีีตตอทักษะทางสั

ทอดทิ้ง ซึ่งผูเขารวมมีอายุ 8 ป โดยใชชระเบียบววิธธีวิิจัยกรณีศึกษากรณีเเดี่ยว (ABAAB

signn) รวมกับการวิจัยกรณีศึกษาแบบกรณณีีเดี่ยววในนเเชชิิงคคุณภาพ (Qualitative single-cas

ลอองประกอบไปดวย 2 ระยะ ไดแแก 1) ระยยะ Basellinne ซึ่งเปนระยะของการสังเกกตทั
มีการใชดดนตรี และ 2) การใหกิจจกรรมดนตรีบําาบัดเพืื่อสงเสริมทักกษะสังคม เคร่ืือองมื
ย มี 2 ประเภท คือ 1) The Indiviiduualized MMusicc TTherapy Assesssment Profilee (IMT

งการประะเเมินทักษะะสังงคม แและ 2) แแบบบสังเกตพฤติกรรมเพื่อใชบันนททึกพฤฤติกรรมท
ขารวมในเชิงบรรรยาย กการวิเเคราะหขอมูลในนงานวิจัยนนี้ใชการรววิเคราะะหกราฟ และก
ณีศึกษาเชิงบรรยายเพื่ออแสดงงพัฒฒนนาการทักษะสังคมของผูเขาารรวมตั้งแตระยะ Baseli
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine the effect of music therapy on 

social skills of an 8-year-old neglected child. The procedure employed the A-B-A-B

design combined with the qualitative single-case design. The experiment was 

organized as two periods including baseline sessions (A) and music therapy sessions 

(B). The Individualized Music Therapy Assessment (IMTAP) for social domain and 

narrative observation form were used as research instruments to collect and assess the 

social behaviors of the participant. The results of participant’s social skills were 

illustrated using the visual inspection and narrative case study.

The result showed that the scores of social skills in baseline sessions (A1) 

were lower than the scores of music therapy session (B1). After withdrawal 

interventions, the scores went lower apparently again in the baseline sessions (A2). 

However, the scores increased again after providing the music interventions in music 

therapy session (B2). In summary, the results proved that music therapy enhanced the 

social skills of the neglected child efficiently.
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