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บทคัดยอ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของดนตรีบําบัดท่ีมีตอทักษะการสื่อสาร
แบบแสดงออกในเด็กออทิสซึมอายุ 12 ป โดยใชระเบียบวิธีวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยว (A-B-A-B 

single-case design) รวมกับการวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ (qualitative case study 
design) แผนการทดลองแบงออกเปน 2 รูปแบบ ไดแก การสังเกตในระยะ Baseline (A) และการให
กิจกรรมดนตรีบําบัด (B) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินการตอบสนองในการสื่อสาร
แบบแสดงออก IMTAP และแบบสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารแบบแสดงออก ผลการวิเคราะหขอมูล
นําเสนอเปนกราฟเสนแสดงพัฒนาการของพฤติกรรมและการบรรยายในเชิงคุณภาพ 

 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการสื่อสารแบบแสดงออกของผูเขารวมคอย ๆ เพิ่มข้ึน
อยางตอเนื่องเม่ือไดรับกิจกรรมดนตรีบําบัดท้ังสองคร้ังรวมถึงพฤติกรรมเปลงเสียงในลักษณะท่ี
ผิดเพี้ยนลดลงอยางเห็นไดชัด แตในทางตรงกันขามของระยะ Baseline พบวา พฤติกรรมการสื่อสาร
แบบแสดงออกของผูเขารวมไมมีความสมํ่าเสมอของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอีกท้ังพฤติกรรมเปลงเสียง
ในลักษณะท่ีผิดเพ้ียนไมมีความสมํ่าเสมอของพฤติกรรมเชนเดียวกัน  ซึ่งสรุปไดวากิจกรรมดนตรี
บําบัดมีผลตอการสงเสริมทักษะการสื่อสารแบบแสดงออกและยังลดพฤติกรรมการเปลงเสียงใน
ลักษณะที่ผิดเพี้ยนของเด็กออทิสซึม 
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บบททคคััดดยอ
การรววิิจัยในคร้ังน้ีมีวัตถถุปปรระะสสงงคคเเพพืื่่ออศศึึกกษษาาผลของดนตรีบําาบบััดท่ีมีตอททัักกษ

บบแแสสดดงงออออกกใในนเด็กออทิสซึมอาายุ 1122 ปป โโดดยยใใชชรระเเบียบวิธีวิจัยกรณณีีศศึึกกษษาากกรรณีเเดด่่ีีย
glle--case desiignn) รวมกับกาารวิจััยยกกรรณณีศศึึกษษาากกรรณณีีเดี่ยยวในเชิงคุณภาาพพ (qualitattiivve 

signn)) แผนการททดดลลองแบงออกกเเปปนน 22 รรููปปแแบบบ ไไดดแแกก กการสังเกตในรระะยยะ Baselinne (A

กรรมมดดนนตตรรีีบบําาบบัด ((BB)) เคร่ืองมืืออทท่ีีใใชชใในนกกาารรววิจจััยย ไไดดแแก แบบประเเมมิินนกกาารรตตออบบสสนนองใ
บแสดงงออออกก IIMMTTAAP แแลละะแแบบสังเเกกตตพพฤตติิกกรรมมกกาารสื่อสารรแแบบบบแสสดดงงอออก ผผลลการวิเค
เสนอเปนกกรราาฟฟเเสสนนแสสดดงงพพัฒนนาากกาารรขขอองงพพฤฤตติกกรรรรมมแแลละะกการรบบรรรรยยาายยใในเชชิงงคคุณภาพ

ผลกาารรววิจจััยพบบววาา พพฤฤตติิกกรรรรมมกาารรสสืื่่ออสสาารรแแบบบแแสสดงออออกกขของผูเขารวมคอ
างตอเนื่องเม่ือไดรับกิิจจกกรรรรมมดดนนตตรีีบําาบบัดดทท้้ัังงสสองคคร้้ังงรรววมมถถึึงงพฤติกรรมเปลงเสียงใ
เพี้ยนลดลงอยางเห็นไดชัด แตในทางตรงกัันขามของระยะ Baseline พบวา พฤติกรร
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ABSTRACT 

 The purpose of this study was to examine the effect of music therapy on 

expressive communication of a 12-year-old with Autism Spectrum Disorders (ASD). This 

study employed A-B-A-B and qualitative single-case design. The experimental sessions 

consisted of baseline conditions (A) and music intervention (B). Individualized Music 

Therapy Assessment Profile (IMTAP) and Expressive Communication Behavior 

Observation Form (ECBOF) were used to measure expressive communication skill. The 

findings were presented using visual inspection and narrative case study. 

 During music therapy sessions, the participant’s expressive communication 

behaviors increased continuously and vocal idiosyncrasies behaviors were decreased 

dramatically. On the contrary, expressive communication behaviors and vocal 

idiosyncrasies behaviors of the participant were not stable during baseline sessions. 

Results indicated that music therapy enhanced expressive communication skill and also 

reduced vocal idiosyncrasies behaviors of the child with ASD.
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