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บทคดัยอ่ 

การเรียนรู้เพืÉอการเปลีÉยนแปลง (Transformative Learning) เป็นการเรียนรู้จากการไดก้ลบั
เขา้ไปทาํความเขา้ใจกบักรอบความคิดความเชืÉอทีÉเขา้มาจาํกดัการรับรู้ของเรา  ความเขา้ใจทีÉเกิดขึÊนจะช่วย
ขยายมุมมองใหเ้ปิดกวา้ง ยืดหยุน่ และอยูร่่วมกบัความขดัแยง้แตกต่างไดอ้ยา่งกลมกลืนมากขึÊน 

งานวิจยัฉบบันีÊ เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพทีÉมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษากระบวนการเรียนรู้เพืÉอ
การเปลีÉยนแปลงทีÉจดัขึÊนในรูปแบบออนไลน์  ผูว้ิจยัใช้เวลาประมาณ 9 สัปดาห์ในการจดักระบวนการ
เรียนรู้กบัผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการทีÉสมคัรเขา้มาจาํนวน 20 คน ซึÉ งมีอายุตัÊงแต่ 25 ปีขึÊนไป โดยไม่มีการ
เปิดเผยตวัตน 

ภายในกระบวนการจะใชก้ารเขียนสะทอ้นความคิด (reflective writing) เป็นเครืÉองมือให้
ผู ้เข้าร่วมกระบวนการได้สะท้อนถึงความคิดและความรู้สึกของตนเองผ่านการเขียนบรรยายถึง
ประสบการณ์ชีวิตในแง่มุมต่างๆ ตามทีÉผูวิ้จยัไดก้าํหนดไวใ้นโจทยค์าํถามแต่ละสัปดาห์  นอกจากนัÊน 
ผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการยงัไดแ้ลกเปลีÉยนมุมมองความคิดเห็นร่วมกบักระบวนกรและผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการ
คนอืÉนๆ ในกระดานสนทนาและหอ้งพดูคุยกบักระบวนกร 

ผลของงานวิจัยแสดงถึงแนวโน้มการเปลีÉยนแปลงของผูเ้ข้าร่วมกระบวนการบางส่วน
ตามลาํดบัขัÊนการเรียนรู้เพืÉอการเปลีÉยนแปลงซึÉ งเป็นกรอบในการประเมินผลวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูเ้ขา้ร่วม
กระบวนการส่วนใหญ่สะท้อนถึงการเกิดมุมมองใหม่ซึÉ งทาํให้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจตัวเองมากขึÊน  
รวมทัÊงยงัอาจแสดงถึงโอกาสในการพฒันารูปแบบกระบวนการเรียนรู้ลกัษณะเดียวกนัในอนาคต  
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บบทคดัยยอ่
การรเรียนรู้เพืÉอการเปลีÉยนแปปลลงง (Transffoorrmative Learning) เป็นนการเรียนรรู้จา

ไปททาํความเขา้ใจกบักรอบความคิดคความเชชืืÉÉอทีีÉเขขา้มาาจาํากั ดักการรับรู้ของเรา  คววามมเขา้ใจทีÉั
ายมุมมองใหเ้ปิดกวา้ง ยืดหยุน่ และอยยูร่่วมกบัความขดัดแยยง้แแตกตั ่างไดอ้ยา่งกลมกลืนมาากขขึÊ ึน

งานวิจัยัฉบบันีÊ เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพพทีÉมีีววัตัตถุประสงคใ์นการรศึกษากระบบวนก
รเปลีÉÉยนนแปลงงทีÉจดัขึÊ ึึนในรูปแบบอออนไลน์  ผูว้ิจยัใช้เวลาประมาณ 9 สัปปดาห์ในกการจดั
นรู้กบัผูเ้ขา้รั ววมมกระบวนนการทีÉสมคัรเขา้มาจาํานวน 20 คน ซึÉ งมีีอายุตัÊงงแแต่ 25 ปปีขึÊ ึนไป
ดเผยตวัตน

ภายในกระบวนกการจจะะใชก้ารเขียนสสะะททอ้นนคความคิด (reflecttiive writing) เป็น
ข้ารวมกระบวนการได้สสะท้อนถึึงงความคคิดและความรู้สสึกของตนเองผ่านการเขีย
ะสบการณ์ชีวิตในแงมุมต่างๆ ตามทีÉผูวิิ้จจัยัไดก้กาํหนดไวใ้นโจทยค์าํถามแต่ละสัปดาห์ 
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ABSTRACT 

“Transformative Learning” is a learning process based on the understanding of 

belief and mindset frameworks that limit perceptions. Such understanding helps broaden 

viewpoints and perspectives  so that an individual becomes more open-minded and flexible, as 

well as able to live more harmoniously with conflicts and differences. 

This pilot study is a qualitative research that aimed to monitor and evaluate the 

process and results of transformative learning created via an online platform. The study was 

conducted with 20 participants aged 25 years old and above for a duration of 9 weeks. The 

anonymity of all participants was kept confidential in this study. 

The method of reflective writing was used as a tool for each participant to 

observe thoughts and feelings. Each participant was requested to write about different facets of 

one’s experiences according to a weekly assigned topic. In addition, each participant was 

given the opportunity to exchange views and opinions with the facilitator via private one-on-

one chat rooms and with other participants via a webboard.  

The study results showed a tendency of self-transformation in line with the stages 

of transformative learning theory among some participants, whereas most participants 

reflected the development of new perspectives that have brought about self-realization and 

self-understanding. This study, therefore, indicated the opportunity for future development of 

similar online transformative learning initiatives. 

KEY WORDS: TRANSFORMATIVE LEARNING / ONLINE LEARNING PROCESS / 

REFLECTIVE WRITING / CONTEMPLATIVE EDUCATION

178 pages

A. (CONTEMPLATATIVIVEE EDEDUCATIOONN))

HESIS ADVDVISISORORY Y COCOMMMMITITTTEE: CCHATCTCHAHAWAW N SIILPLPAKAKITIT, MD.,

OMSITT AASDDORORNNNNITITHHEE, Ph.D. 

ABABSTSTRAR CT 
“Trarannsformative Learrniningng”” isis aa lleaearnrning process baseed d on the undnde

iefef andnd minndset frameworks thhatat llimimitt ppererceceptptions. Such undderrstanandid ng hhe

wwppointsts aand pperspectives ssoo ththatat aan n inndidivvidudualal bbececomomes more oppenen-mmininded d annd

ll ass able to liiveve more harmononioioususlyly wwitith h coonfnf ilictctss aand differenceess. 

ThThis ppili ot study iss a a ququalalititattivi e e reesseaarchch that aimed d toto monitor aannd

ocesss aand d reresusults ofof transformmata ivi e e leleararniningng ccrreatated via an ononllinene pplaatft orrm.m  Th

nducted d wiwithth 2200 ppartrticicipipants ageged d 2525 yyeae rsrs ooldld and aboboveve foror aa dduru attioionn of 9

onymity ofof aall parartiticicipapantnts s wawass kekept confidentiall inin tthihis ststududy.y. 

Thhee mem ththodod oof f rereflf ece tive w iri itingng wasas uusesed d asas aa ttooooll for each pa

serve thoughts andnd ffeeeelilingngs.s EEacachh pparrticicipipanantt wawass rerequueesteedd toto write about differ

e’s experiences accordingg tto o a a weweekeklyly aassssigignened d totopipic. In addition, each part

th t it t h i d i i ith th f ilit t i i

Copyright by Mahidol UniversityREFLECTIVE WRITING / CONTEMPLATIVE EDUCATIONREFLECTIVE WRITING / CONTEMPLATIVE EDUCATION


