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บทคดัยอ่ 

การวิจยัเชิงบรรยายครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการไดรั้บยาบรรเทา
ปวด การควบคุมตนเอง การรับรู้การสนบัสนุนการคลอดจากพยาบาล กบัความรู้สึกสุขสบายในระยะคลอดของ
ผูค้ลอดครรภ์แรก โดยใช้ทฤษฎีความสุขสบายของคอลคาบา (Kolcaba, ŚŘŘś) มาเป็นแนวทางในการศึกษา   
กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูที้ÉมาคลอดและพกัฟืÊ นหลงัคลอดทีÉโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี และ
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล ระหว่างเดือน เมษายน ถึงเดือน สิงหาคม Śŝŝš เลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จาํนวน šŘ ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล    
แบบวดัความสามารถในการควบคุมตนเองในระยะคลอด แบบวดัพฤติกรรมสนบัสนุนการคลอดของพยาบาล 
แบบสอบถามความสุขสบายในระยะคลอด วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงบรรยาย และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ย
สถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 

ผลการวิจยัครัÊ งนีÊพบว่า การควบคุมตนเอง และการรับรู้การสนบัสนุนการคลอดจากพยาบาลมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้สึกสุขสบายในระยะคลอดอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (r = .ŞŞ, r = .ŜŘ , p < .Řŝ 
ตามลาํดบั) ส่วนการไดรั้บยาบรรเทาปวดไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้สึกสุขสบายในระยะคลอด (r = .ŘŞ,    

p > .Řŝ) 
ผลการวิจัยครัÊ งนีÊ มีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลห้องคลอดควรให้การสนับสนุนการคลอดทีÉ

ตอบสนองและตรงกบัความตอ้งการของผูค้ลอด และส่งเสริมความสามารถในการควบคุมตนเองของผูค้ลอด 
เพืÉอให้ผูค้ลอดได้ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มทีÉในการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ในการคลอด นําไปสู่
ความรู้สึกสุขสบายทัÊงมิติทางดา้นร่างกาย จิต-วญิญาณ สังคม และสิÉงแวดลอ้ม 
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บทคดัยอ่อ
การวิจยัเชิงบรรยายครัÊ งนนีÊ มีววตัถถุุปรระะสงค์เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหหวว่างการได้

วด การควบคุมตนเอง การรับรู้การสนบัสนุนการคคลอดจจากพยาบาล กบัความรู้สึกสุขสบายในรั
ค้ลอดครรภ์แรก โดยใช้ทฤษฎีความสสุขสบายขของงคคอลคคาาบบา (Kolcaba, ŚŘŘśś) มาเป็นแนวทาง
ลุ่มตตวัอยา่งงเป็นผูที้ÉมมาคลอดและพกัฟฟืืÊ นหลงัคลอดทีÉโรรงพยาบาลสรรพสิทธธิประสงค ์จงัหวดัดอุบล
รงพยาบาลรามาธธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดดล ระหวว่างงเดืออน เเมษายน ถึงเดืออน สิงหาคม Śŝŝŝš เลือก
บบเฉพาะะเเจาะจง (purpossive saampling) จจาํานวน šŘ ราย เก็บข้อมมูลโดยใช้แบบบสอบถามขอ้มู
บบวดัความสามารถถในการควบคุมตนเองใในรระยะะคคลอด แบบวดัพพฤตติกรรมสนบัสนุนการคลอด
บบสอบถามความสุขสบายในรระยะคคลออด วเิคคราะห์ขขอ้มูลดด้ว้ยสถิติเชิงบรรรยาย และวเิคราะห์ควา
ถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product MMoment Correlattioon)

ผลการวิจยัครัÊ งนีÊพบว่า การคววบบคุมตตนเอง และการรับรู้การสนบัสนุนการคลอดจ
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PAIN MEDICATION RECEIVED, SENSE OF 

CONTROL, PERCEIVED NURSE SUPPORT, AND COMFORT DURING LABOR OF 

FIRST TIME MOTHERS
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ABTRACT

The purpose of this descriptive study was to examine the relationship of pain

medication received, sense of control, perceived nurse support, and comfort during labor of 

first time mothers. The theory of comfort (Kolcaba, 2003) was adopted as a conceptual 

framework. The purposive sample consisted of 90 women who were admitted in

Sappasithiprasong hospital and Ramathibodi hospital for delivery and postpartum 

rehabilitation between April and August 2016. Data were collected using the Demographic 

Data Questionnaire, the Labor Agentry Scale, the Labor Support Scale, and Maternal 

Comfort during Labor Questionnaire. Data analysis was carried out by descriptive statistics 

and Pearson’s product moment correlation. Results of the study revealed that, sense of 

control and perceived nurse support were significantly related positive to comfort during 

labor (r = .66, r = .40,  p < .05) but pain medication received and comfort during labor were 

not related (r = .0 6 , p > .0 5 ) .  According to the results of this study, intrapartum nurses 

should support the women during labor in accordance to their needs and find strategies to 

promote the sense of control using their coping ability in labor situations, which could lead 

to holistic comfort including physical, psycho-spiritual, social, and environmental comfort.

  
KEY WORDS:  SENSE OF CONTROL / NURSE’S SUPPORT / COMFORT DURING LABOR      
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