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ABSTRACT 

This cross-sectional study was conducted to discover the prevalence of asthma 

and to examine an association between asthma and obesity among older adults in the 

communities of Thailand. The sample of 3977 older adults aged 50 years and older from six 

regions participated in this study during the data collection phase between January and 

March 2016. Face to face questionnaires in Thai language were used to collect data using 

multi-stage cluster sampling. Chi - square tests and multiple logistic regression were used to 

examine the association between independent variables and asthma. 

The results showed that the prevalence of asthma among older adults in the 

communities of Thailand was 2.1%. There was no significant association between asthma 

and obesity among this population. However, asthma was found to be significantly

associated with types of residence (Adj. OR=2.01, 95% CI=1.06-3.83), ischemic heart 

disease (Adj. OR=4.31, 95% CI=1.63-11.42) and low back pain (Adj. OR=4.38, 95% 

CI=2.50-7.68) among older adults after adjusting with other factors.                     

In conclusion, there were many aspects about asthma and obesity among older 

adults in Thailand which need further research and investigation of the unclear problems. 
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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบตัดขวาง เพ่ือศึกษาความชุกของโรคหืด และเพ่ือหาความ 
สัมพันธระหวางโรคหืดและความอวนในผูสูงอายุในชุมชนของประเทศไทย  ตัวอยางที่ศึกษาเปนผูสูงวัย
อายุตั้งแต 50 ปขึ้นไปจํานวน 3977 คน เก็บขอมูลในชวงเดือนมกราคม ถึงมีนาคม พ.ศ.2559 โดยใช
แบบสอบถามแบบมีผูสัมภาษณตัวตอตัวและการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน วิเคราะหขอมูลดวย
สถิติไคสแควรและการวิเคราะหถดถอยแบบโลจิสติก เพ่ือหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและ
โรคหืด 

ผลการศึกษาพบวาความชุกของโรคหืดในผูสูงอายุในชุมชนของประเทศไทย คือรอยละ 
2.1  ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางโรคหืดและความอวนในประชากรกลุมนี้  
อยางไรก็ตามพบวาโรคหืดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชนิดของที่อยูอาศัย (Adj. 

OR=2.01, 95% CI=1.06-3.83), โรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (Adj. OR=4.31, 95% CI=1.63-

11.42) และอาการปวดหลังสวนลาง (Adj. OR=4.38, 95% CI=2.50-7.68) ในผูสูงอายุหลังจากการ
ปรับกับปจจัยอื่นๆแลว 

สรุปแลวยังมีหลายประเด็นเก่ียวกับโรคหืดและความอวนในผูสูงอายุของประเทศไทย ที่
ยังไมไดรับคําตอบชัดเจนและตองการการศึกษาเพ่ิมเติมตอไป  
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บทคัดดยยออ
การวิจัยนี้เปนการศึกษาาแบบบตััดขวางง เพพ่ือศึกกษาความชุกของโรรคหหืด และ

พันธระหวางโรคหืดและความอวนในนผผูสูงอายุในชุมชชนนขอองประเทศไทย  ตัวอยางที่ศศึึกกษ
ยุตั้งแแต 50 ปขึ้นไไปจํานวน 39777 คน เก็็บขอมูลลในชชววงเดือนมกราคม ถึึงมีนาคม พ.ศ.
บสอบถามแบบมีผูสัมภาษณตัวตออตัวและกาารสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตตอน วิเครา
ตไิคสแคววรรและะการวิเครราะหหถดถอยแบบบโลจิสสตติก เพ่ือหหาความสัมพพันนธระหวางตัวแ
คหืด

ผลการศึกษาพบวาความชชุกขอองโรคหหืืดในผผูสูงอายุในชุุมมชชนของประเทศไทย
  ไมพบความสัมพันธอยางมมีนัยสําคัญทาางสถิติระหหววาางโรรคหืดและความอวนในปร
างไรก็ตามพบวาโรคหืดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับชนิดของที่อยอาศัย
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