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บทคดัยอ่ 

การฟืÊ นฟูสมรรถภาพปอดเป็นวิธีการรักษาโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังทีÉให้ประสิทธิผลเป็นอยา่งยิÉง การส่งเสริมให้มี
การฟืÊ นฟูสมรรถภาพปอดทีÉบา้นจะช่วยให้ผูป่้วยไดรั้บการฟืÊ นฟูสมรรถภาพปอดไดอ้ยา่งทัÉวถึง แต่ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัจะไม่ออก
กาํลงักายดว้ยตนเองหรือออกกาํลงักายไม่ได้ประสิทธิภาพเนืÉองจากปัญหาความเหนืÉอยจากการออกแรงทางกาย ซึÉ งการจดัการ
ตนเองจะช่วยให้ผูป่้วยมีพฤติกรรมการออกกาํลังกายด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจยัเชิงทดลองนีÊ เป็นการศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการจดัการตนเองสาํหรับการฟืÊ นฟูสมรรถภาพปอดในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง โดยประยกุตแ์นวคิด
การจดัการตนเองของ Kanfer ผนวกเขา้กบัการออกกาํลงักายดว้ยตนเองในกลุ่มผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง คลินิกโรคปอดอุดกัÊน
เรืÊ อรัง โรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 40 ราย สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 20 ราย กลุ่มทดลองไดรั้บกิจกรรมการ
เรียนรู้ เสริมสร้างทกัษะและความสามารถแห่งตน โทรศพัทติ์ดตามและเสริมแรง และคู่มือการออกกาํลงักายดว้ยตนเอง พร้อมทัÊง
แบบบนัทึกการออกกาํลงักายทีÉผนวกกระบวนการจดัการตนเองไว  ้โดยออกกาํลงักายด้วยตนเองทีÉบา้นเป็นเวลา 6 สัปดาห์และ
ติดตามผลหลงัการทดลองอีก 6 สัปดาห์ ในขณะทีÉกลุ่มเปรียบเทียบไม่ได้รับกิจกรรมใดๆ และทัÊงสองกลุ่มยงัได้รับการรักษา
ตามปกติ แลว้วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา, Z-test, Indepent t-test, Mann whitney U-test, Paried t-test และ Wilcoxon matched 

pairs signed-rank test เพืÉอเปรียบเทียบความเปลีÉยนแปลงของความรู้ ความสามารถแห่งตน พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
ความสามารถทางกาย และสถานะทางสุขภาพ หลงัสิÊนสุดการทดลองและทีÉระยะติดตามหลงัการทดลอง 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ ความสามารถแห่งตน และพฤติกรรมการออกกาํลงักายเพิÉมขึÊนหลงั
สิÊนสุดการทดลองและทีÉระยะติดตามหลงัการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) และมากกวา่กลุ่มเปรียบเทียบทัÊงสองช่วง 
(p < 0.05) ความสามารถทางกายจากการทดสอบเดิน 6 นาทีมีความเปลีÉยนแปลงจากก่อนการทดลองมากกว่าความเปลีÉยนแปลง
จากก่อนการทดลองของกลุ่มเปรียบเทียบ ทัÊงหลงัสิÊนสุดการทดลองและระยะติดตามหลังการทดลอง (p = 0.033 และ 0.018 

ตามลาํดบั) สาํหรับสถานะสุขภาพจากแบบสอบถาม CAT และ mMRC พบวา่กลุ่มเปรียบเทียบมีความเสืÉอมลงมากกวา่เล็กนอ้ยแต่
ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ ทัÊงหลงัสิÊนสุดการทดลอง (p = 0.913 และ 0.504 ตามลาํดบั) และทีÉระยะติดตามหลงัการทดลอง (p = 0.584 

และ 0.898 ตามลาํดบั) ดงันัÊนหน่วยบริการสุขภาพทีÉมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนันีÊสามารถนาํโปรแกรมนีÊ ไปประยกุตใ์ช้เพืÉอส่งเสริม
พฤติกรรมการออกกาํลงักายดว้ยตนเองของผูป่้วยได ้และควรมีการศึกษาเพิÉมเติมโดยใช้ระยะเวลาการทดลองให้ยาวนานขึÊน มี
ความหลากหลายของวิธีการออกกาํลงักาย และควรให้โปรแกรมกบัผูป่้วยร่วมกบัการฟืÊ นฟสูมรรถภาพปอดในโรงพยาบาล 
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บทคดัยอ่
กาก รฟร ืÊ นฟูสมรรถภาพปอดเป็นวิธีการรร ักกษาโรคปอดอุดกัÊนเรืั Ê อรังทีÉให้ปรป ะสสิทิทธิผลเป็นอยา่งยิÉง ก

ารฟืÊ นฟูสมรรถภาพปอดทีÉบา้นจะชวยให้ผูป่้วยไดรั้บกาก รฟร ืÊ นฟูสมรรถภาพปอดไดอ้ยา่งทัÉวถว ึง ั แต่ผูป่้วยสส่วนให
าลงักายดว้ยตนเองหรหรือือออกกาํลงักายไม่ได้ประสิทธิภภาพเนืÉืองจากปัญหาความเหนืÉอยจากการออกแรงทางกาย
นเองจะช่วยให้ผูป่้วยมีพฤติกรรมการออกกกาํลังงกาก ยด้วยตนเองไดได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจยัเชิงทดลองนี
ระสิทธิผลของโโปรแกรมการจดัการตนเองสาํหรับการฟืÊ นฟูสมรรถภาพปอดในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืั Ê อรัง โดโดยป
รจดัดการตนเองของ Kanfer ผนวกเขา้กบัการออกกาํลลงัักายดว้วยตนเนเองในกลุ่มผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืรืั Ê อรัง คลินิก
อรัง โรงพยาบาลศิริราช จาํนวน 40 ราย สุ่มเขา้กา ลุ่มทดลองและกลุุ่มเปรียยบเทียบกลุ่มละ 20 ราย กลุ่มทดลองงไดไ ้
ยนรู้ เสริมสร้างทกัษะแลแ ะความสามารถแแหงตง น โทรศร พัทติ์ตดตามแลและเสริมแรง และคู่มือกาการรออกกาํลงักายดว้ยต
บบบนันทึกการา ออกกาํลงังกายทีÉผนวกกระบวนการจดัการตนเอองไง ว้ โดยออกกาํลงักายด้ววยตนเองทีÉบา้นเป็นเวลา
ดตามผลหลงัการทดลองอีก 6 สัปดาห์ ในขขณะทีÉกลุ่มเปรปรียบเทีทยบบไม่ได้รับกิจกรรมใม ดๆ และทัÊงสองกลก ุ่มยงัไ
มปกติ แลว้วิเคราะหะห์โดยสถิติเเชิชงพพรรณนา, Z-test, Indepeent tt-test, Mann whih tney U-test, PaParir ed t-test และ Wil

irs signed-rank test เพืÉอเปปรีียบเทียบควาามเปลป ีÉ ยนแปลงของความรูู้ ความสามารารถแแหงตน พฤติกรรมการ
วามสามารถทางกาย แและสถานะทางสุสขภข าพ หลงัสิÊÊนสุดการทดลดลองแลละทีÉระร ยะติดตามมหลงัการทร ดลอง

ผลการศึกษาพบพ ว่ากลุล่มททดลองอ มีความรู้ ความสามารถแหงตน แลละพฤติกรรมการออกกาํลงัก
นสุดการทดลองและทีÉระยะติดตามหลงัการทดลองอยา่งมีนันยสาํคญัทางสสถิติต (p < 0.05) และมากกวา่กลุ่มเปรียบเที
< 0.05) ความสามารถทางกายจากการทดสอบเดิน 66 นาทีมีมีความเปลีÉยนแปลงจากก่อนการทดลองมากกว่าควา
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ABSTRACT
Pulmonary rehabilitation is the most effective therapeutic option for Chronic 

Obstructive Pulmonary Disease (COPD). The promotion of a home-based pulmonary rehabilitation 
could help all patients. However, most patients do not exercise and these who do, do no do it effectively 
due to dyspnea caused by physical exertion. Therefore, a self-management program could help the 
patients to develop effective exercise behavior. This experimental research studied the effectiveness 
of a self-management program for pulmonary rehabilitation in patients with COPD. The study applied 
Kanfer’s self-management in developing the exercise program in the COPD Clinic of Siriraj Hospital,
using a sample toof 40 patients randomly selected and divided into an experimental group and a
comparison group, 20 patients in each group. The experimental group obtained learning activities, skill 
training, self-efficacy enhancment, telephone monitorings reinforcement, a handbook for exercise to 
be used at home and an exercise self-record form developed based on Kanfer’s self-management 
concept. The program was designed to cover six weeks and a follow up at the completion of the six 
weeks period. The comparison group had no extra interventions. Data were analyzed by descriptive 
statistics, Z-test, Indepent t-test, Mann whitney U-test, Paried t-test and Wilcoxon matched pairs 
signed-rank test for comparing change of knowledge, self-efficacy, exercise behavior, physical ability, 
and health status at the end of program and the follow up period. The results showed that, the
experimental group had statistically significant improvements in knowledge, self-efficacy, and 
exercise behavior at the end of the program and the follow up period (p < 0.05). The improvement was 
significantly higher than that of the comparison group statistically in both time points (p < 0.05). The 
physical ability of the experimental group in the 6-Minute Walk Test (6MWT) had significantly 
changed from the start of the program than that of the comparison group statistically at p = 0.033 and 
0.018 respectively. The health status of the comparison group according to the COPD Assessment Tool 
(CAT) and the modified Medical Research Council (mMRC) had a statistically slight decline both at 
the end of program and the follow up period at p = 0.913, 0.504, 0.584 and 0.898 respectively. Thus, 
it was recommended that other similar healthcare units could apply this program in promoting the 
patients’ exercise behavior by themselves. Further studies with longer duration of exercise and having
variety of exercises should be done and they would be done together with the program of hospital-
based pulmonary rehabilitation.

KEY WORDS: CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE /  PULMONARY 
REHABILITATION / SELF MANAGEMENT
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