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ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนกัเรียนประถมศึกษา  ในเขตเทศบาล
เมืองคูคต  จงัหวดัปทุมธานี 
FACTORS ASSOCIATED WITH CONSUMPTION BEHAVIORS AMONG ELEMENTARY 
STUDENTS IN KHUKHOT MUNICIPALITY, PATHUMTHANI PROVINCE 
 
นฤมล  กระจ่างทิพย ์ 5836446 PHMP/M 
 
ส.ม. 
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พชัราณี  ภวตักุล, ปร.ด. (โภชนศาสตร์) 
 

บทคดัยอ่ 
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวยัเรียนเป็นปัญหาเร่งด่วน  และจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข   

ซึÉ งมีสาเหตุหลกัจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  การวิจยัแบบภาคตดัขวางนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอ
อธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนประถมศึกษา   และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ตวัอย่างเป็น
นักเรียนประถมศึกษาปีทีÉ 5-6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน เขต
เทศบาลเมืองคูคต  จังหวัดป ทุมธานี  ปีการศึกษา  2559 จํานวน  264 คน  เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน 

ผลการศึกษาสําคัญพบว่า นักเรียนตัวอย่างมีอายุ řŘ-řś ปี  ประมาณร้อยละ ŝŝ  เป็น
นกัเรียนหญิงโดยร้อยละ Śş.ş มีภาวะโภชนาการเกิน และร้อยละ řŘ.Ş มีภาวะโภชนาการตํÉากว่าปกติ 
นกัเรียนส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีÉไม่เหมาะสม (ร้อยละ şŞ.š) มีความรู้เกีÉยวกบัอาหาร
และโภชนาการระดบัน้อย (ร้อยละ Şř) การบริโภคอาหารของครอบครัวเหมาะสม (ร้อยละ ŝš.ŝ) การ
บริโภคอาหารของเพืÉอนไม่เหมาะสม (ร้อยละ Šś.ś)  สามารถเขา้ถึงแหล่งอาหารไม่สะดวก (ร้อยละ 
Şŝ.ŝ) และไดรั้บอิทธิพลของสืÉอโฆษณาระดบันอ้ย (ร้อยละ Şř.Ŝ) ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน ได้แก่ การบริโภคอาหารของเพืÉอน (OR = 17.56)   การเข้าถึงแหล่ง
อาหาร (OR = 3.23) การบริโภคอาหารของครอบครัว (OR = 2.84) และ เพศ (OR = 1.98)  

จากข้อค้นพบจึงมีขอ้เสนอแนะให้โรงเรียนจดัโครงการโภชนาการสมวยั  โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะเพืÉอนช่วยเพืÉอน และจัดโครงการเสริมสร้างความรู้ทาง
โภชนาการสาํหรับครอบครัวทีÉมีเด็กวยัเรียน โดยการให้ความรู้เกีÉยวกบัภาวะโภชนาการ  มีการจดัทาํ
เมนูอาหารทีÉเหมาะสม  ทัÊงนีÊ โรงเรียนควรมีนโยบายให้ร้านคา้ในและนอกโรงเรียน  มีการจาํหน่าย
อาหารและเครืÉองดืÉมทีÉเหมาะสมตามหลกัโภชนาการ   เพืÉอเป็นทางเลือกใหน้กัเรียนไดบ้ริโภคอาหาร
ทีÉเหมาะสม ลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการ  และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีคุณภาพชีวติทีÉดี 
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บททคดัยอ่
ภาววะโภชนาการเกินในนเด็็กว ัยัเรีียนเป็นนปัญหาเรงด่วน  และจาํเป็นตอ้งได้

มีสาเหตุหลกัจากพฤติกรรมการบริโภภคอาหารร  การวิจยัแบบภาคตดัขขวางนีÊ มีวตัตถุ
บายพฤติกรรมการบริโภคอาหารรของงนัักกเรีียนประะถมศศึกษา   และปัจจยัททีÉเกกÉยวขอ้ง
เรียนประถมศึกษาปีทีÉ 5-6 โรงเรียยนสังกัดดสํานักงานนคณะกรรมการการศึกษาขขัÊ นั
ศบาลเมืองคูคตต  จังหวัดป ทุุมธธานี  ปีการรศศึกษษาา  22559 จํานวน  2264 คน  เก็บข้
บสออบถาามชนิดตออบดว้ยตนเอง วเิคราะห์ขอ้มูลลดว้ยสถิติเชิงพรรณณนา และสถิติเชชิงอน

ผลการศึกษาสําคัญพบว่า นักเรรียยนตตัวออย่างมีอายุ řŘŘ-řś ปปี  ประมาาณร้อ
เรียนหญญิงโดยยร้อยละ ŚŚş.şş มีภาวะโภภชนากาารเกกิน และร้อยยละ řŘ.Ş มมีภภาวะโภชนากา
เรียนสวนใหญ่ มีพฤฤติกรรมการรบบรริโภภคอาหาารททีÉไไม่เหหมาะสม ((รร้ออยลละ şŞ.š) มีความรู้เก
ะโภชนาการระดดบัน้อย (ร้ออยลละะ Şř) การบริโภคคออาหาารขของครอบบครัวเหหมาะสม (ร้อย
โภคอาหารของเพืÉอนไไม่เหมาะะสสมม (ร้อยละ Šś.ś)  สามารถเขา้าถถึึงแหล่งอาหารไม่สะ
ŝ) และไดรั้บอิทธิพลของสืÉอโฆษษณาาระดบัน้อ้ย (ร้ออยละะ ŞŞř.Ŝ) ปัจจยัทีÉมีความสัมพนัธ์ก
รบริโภคอาหารของนักเรียน ได้แก การบริโโภคอาหารของเพืÉอน (OR = 17 56) การ
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Abstract 
Overweight in school-age children is a radical issue generally caused by food 

consumption behaviors. The purpose of this cross-sectional research was to explain the 
consumption behaviors and the related factors among elementary pupils. The sample 
consisted of 264 Prathomsuksa five-six learners in schools under the Office of Basic 
Education, Khukhot municipalities, Pathumthani Province during the academic year
2016. Data collection was accomplished using a self-administered questionnaire and 
analyzed by descriptive and inferential statistics.  

The research findings showed that learners aged 10-13 years at 55% were female, 
27.7% were overnutrition and 10.6% were undernutrition. The majority had inappropriate
consumption behavior (7 6 .9 %), the learners with knowledge about diet and nutrition 
was at a low level (61%), learners with appropriate family consumption behavior were
at 5 9 .5 %, inappropriate friend’s consumption behavior was at 8 3 .3 %, inconvenience
accessibility of food was at 65.5%, and influence of media advertising was at a low
level (6 1 .4 %). Factors associated with consumption behaviors among students were;
friend’s consumption behavior (OR =17.56), accessibility of food (OR =3.23), family’s
consumption behavior (OR = 2.84), and sex (OR = 1.98).

Based on the findings, it is suggested that the school should organize nutrition 
programs in the learning process together with a peer program. They should also 
strengthen the knowledge of nutrition for families with school-age children by 
educating parents about nutrition and the appropriate preparation of dishes. The school 
should have a policy for both insider and outside of school merchants to sell healthy 
food and drinks as an alternative for students to consume appropriate foods to reduce 
malnutrition and encourage student quality of life. 

KEYWORDS : STUDENTS / CONSUMPTION BEHAVIOR / NUTRITION /
FAMILY
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