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ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความเครียด การดาํรงบทบาทภรรยา สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส  
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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุ ระดบัการศึกษา  
รายไดค้รอบครัว ความเครียด  การดาํรงบทบาทภรรยา และสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส กบัคุณภาพชีวิต 
ของสตรีทีÉมีบุตรยาก โดยใช้แนวคิดคุณภาพชีวิตของเฟอร์รานส์และคณะ (2005) เป็นกรอบในการวิจัย  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นสตรีทีÉมีบุตรยากทีÉอยู่ระหว่างการแกไ้ขการมีบุตรยากโดยใชเ้ทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุ 
ณ ศูนยสุ์ขภาพโคราช คลินิกหมอจาํรัส ระหวา่งเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2559 จาํนวน 62 ราย 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีÉกาํหนด เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มลูส่วนบุคคล แบบประเมินความเครียดของสตรีทีÉมีบุตรยาก แบบประเมินการดาํรง
บทบาทภรรยา แบบประเมินสัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส และแบบประเมินคุณภาพชีวิตสตรีทีÉมีบุตรยาก 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี สัมพนัธภาพระหว่างคู่สมรส 
และการดาํรงบทบาทภรรยามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชีวิตของสตรีทีÉมีบุตรยาก (r  = .54, p < .05;  

r = .38, p < .05 ตามลําดับ) ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตของสตรีทีÉ มีบุตรยาก  
(r  = -.50, p < .05) ส่วนอายุ ระดบัการศึกษา และรายไดค้รอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ
สตรีทีÉมีบุตรยาก 

ผลการศึกษานีÊ มีข้อเสนอแนะว่า ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสตรีทีÉ มีบุตรยาก 
พยาบาลควรประเมินปัจจยัดา้นการรับรู้ความเครียด ความสัมพนัธ์ระหว่างคู่สมรสและการดาํรงบทบาท
ภรรยาของสตรีทีÉมีบุตรยากดว้ย 
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บบททคัดัดยย่อ่
กกาารรวจิยัครัÊ งนีÊ เป็นกกาารววิิจจยัยเชชิิงงพพรรรณณนนาา เพพืืÉÉออศศึึกษษาความสัมพนัธธ์์รระหว่า่างอายุ ระะด

ายไไดดค้รอบครัว คววามเครียด การรดําํรรงงบบททบบาาททภภรรรรยยาา แและะสสััมพนัธภาพระะหหวว่างคู่สมรส กกบับคั
องสสตตรรีีททีีÉมมีีบบุุตตรรยากก โโดยใช้แนวคคิดดคคุณณภาาพชีววิิตขขอองเเฟฟออร์รานส์และคณณะะ ((22000055)) เป็นนกกรอบ
ลุ่มตวัออยยา่างเปป็็นนสสตตรรีีทีีÉมมีีบบุุตตรยากทีÉอยยรูะะหหว่าางกกาารแแกก้ไ้ไขขกการมีบุตรยาากกโโดดยใใชช้เ้เททคคโโนนโโลลยยีีชช้้้ วยกา
ณ ศูนยสุ์ขภภาาพพโโคราชช คคลลิินนิิกกหหมมออจจาํรัส รระะหหวว่า่งเดืืออนมิถุุนาายยนนถถึึงงเดดืืออนนกกรรกกฎฎาาคคม พพ..ศศ. 2559 จาํ
ดัเลือกกลุ่มตัวัวออยย่าางแแบบบบเเฉฉพพาาะะเเจจาาะจงตามมคคุณณสสมมบบตัติิทีีÉกาํหหนนดด เคครรืืÉÉ อองงมมืืออททีÉใใชช้้ใในการเกบรวบ
ดแ้ก แบบสอบถามข้อ้อมมูลูลสส่วนบบุคคคคลล แแบบบปปรระเเมมิินนควาามมเเคครรีียดขขอองสสตตรรีททีีÉÉมมีีบุตรยาก แบบประเ
บทบาทภรรยา แบบประเมินสััมมพพันันธธภภาาพพรระะหหวว่าางงคคู่สสมมรรสส แแลละะแแบบบประเมินคุณภาพชีวิตสตรีที
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL FACTORS, STRESS, THE WIFE’S ROLE, 

MARITAL RELATIONSHIP, AND QUALITY OF LIFE AMONG INFERTILE WOMEN
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THESIS ADVISORY COMMITTEE: JARATSRI THEERAKULCHAI, Ph. D. (NURSING), SRISAMORN 

PHUMONSAKUL, D.N.S.

ABSTRACT

This descriptive research was to examine the relationships between personal factors, 

stress, the wife’s role, marital relationship, and quality of life among infertile women. Ferrans and 

colleagues’ Health-Related Quality of Life (2005) was used as the conceptual framework for this 

study. The purposive sample consisted of 62 infertile women who received assisted reproductive 

technologies treatment at Korat Health Center (Dr. Jamrat’s private clinic), Nakhonratchasima, 

Thailand, from June to July 2016. Instruments used to collect data were the Demographic Data 

Questionnaire, Fertility Problem Inventory, Wife’s Role Expectation Questionnaire, The Dyadic 

Adjustment Scale, and WHOQOL- BREF-THAI. Descriptive statistics and Pearson’s product 

moment correlation were used to analyze the data.

Results of the study revealed that the sample had high level of quality of life. Marital 

relationship and the wife’s role were positively related to quality of life (r = .54, p < .05; r = .38, p < .05 

respectively). Stress was negatively related to quality of life (r = -.50, p < .05). Age, educational level and 

family income were not correlated with quality of life.

The findings of this study suggest that nurses should assess stress, marital 

relationship, and the wife’s role of infertile women to promote quality of life among infertile 

women. 

KEY WORDS: QUALITY OF LIFE/ INFERTILE WOMEN/ STRESS/ WIFE’S ROLE/

    MARITALRELATIONSHIP
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echchnnologigies trereaatment at Koratt HeHeallthth CCeenteter r (D(Dr. JJammrat’s private ccliinic)), Nakhhoon

haailaland, from JJuune to July 200166. IInststrurumemennts s ususeded ttoo ccollect data wwerere the Demomogr

Quesstiiono naairire,e, Ferertitility Problemm IInvvenentotorry, WiWifee’’s RRoole Expectationn QQuestionnaiiree, T

Adjuststmmentt SScacalel , anand d WHOQQOLOL- BRBREFEF--THTHAIAI. DDescriptive ststatatiistiticscs andnd PPeaearson

momentt coorrerelalatitionon werre e usused to anala yzyzee tthe e dadatata.

Resultlts ofof tthehe sstutudydy revealledd that the sammplple e hahadd hihighgh llevevelel of f ququality of l

elationship andnd ththe wiwifefe’ss rrolole e wewere posititivivelelyy rerelalateted to ququala itity y ofof llififee ((r == ..5454, p < .05; r =
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