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บทคดัยอ่ 

การศึกษาครัÊ งนีÊ  เป็นการหาความสัมพนัธ์เชิงทาํนาย เพืÉอศึกษาอิทธิพลของการรับรู้ความจาํเป็นต่อ
การใชย้า ความกงัวลจากการใชย้า ความพึงพอใจในขอ้มูลทีÉไดรั้บ และประสบการณ์การเกิดโรคกาํเริบต่อความ
ร่วมมือในการใชย้าสูดขยายหลอดลมร่วมกบัคอร์ติโคสเตียรอยด์ในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรัง กลุ่มตวัอย่างเป็น
ผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง จาํนวน 120 ราย ทีÉมาติดตามตรวจรักษา ณ คลินิกโรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง โรงพยาบาลศิริ
ราช เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามซึÉงประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความ
ร่วมมือในการใชย้า แบบสอบถามความเชืÉอเกีÉยวกบัการใชย้า  และแบบสอบถามความพึงพอใจในขอ้มูลทีÉไดรั้บ
เกีÉยวกบัการรักษา วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 90 อายุเฉลีÉย 73.16 ปี (S.D. = 10.14) มีความ
ร่วมมือในการใชย้าสูดขยายหลอดลมร่วมกบัคอร์ติโคสเตียรอยด์ ร้อยละ 61.7 โดยการรับรู้ความจาํเป็นต่อการใชย้า 
ความกงัวลจากการใช้ยา ความพึงพอใจในขอ้มูลทีÉไดรั้บ และประสบการณ์การเกิดโรคกาํเริบสามารถร่วมกัน
ทาํนายความร่วมมือในการใชย้าสูดขยายหลอดลมร่วมกบัคอร์ติโคสเตียรอยด์ในผูป่้วยโรคปอดอุดกัÊนเรืÊ อรังไดร้้อย
ละ 14.7 (Nagelkerke R2 = 0.147) โดยความกงัวลจากการใชย้าและประสบการณ์การเกิดโรคกาํเริบสามารถทาํนาย
ความร่วมมือในการใชย้าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (OR = 0.89, p < 0.05 และ OR = 2.68, p < 0.05) ตามลาํดบั 
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การป้องกนั การจดัการกบัอาการขา้งเคียงจากการใชย้า และเนน้ใหเ้ห็นความสาํคญัของการใหค้วามร่วมมือในการ
ใชย้าเพืÉอป้องกนัการเกิดโรคกาํเริบ 
 

คาํสาํคญั: โรคปอดอุดกัÊนเรืÊอรัง / ความร่วมมือในการใชย้า / ความเชืÉอเกีÉยวกบัการใชย้า / ความพึงพอใจในขอ้มูล  

                ไดรั้บ / ประสบการณ์การเกิดโรคกาํเริบ 
 

174 หนา้ 

TH INFORMATION RECEIVED, AND EXPERIENCE OF EXACERBATION ON ADHERE

HALED COMBINED BRONCHODDIILATOR AND CORTICOSTEROID THERAPY IN PATI

RONIC OBSTRUCTTIVE PULMONARY DISEAASSE. 

ษษา วิริยะโชชตติ  5636868 NNSANN/M

ม. (การรพยาบบาาลลผู ้ใ้หญ่)

ะกรรรมการทีÉปรึกษาาวิทยานิพนธ:์ ดวงรัตน์ วฒัฒนกิิจไกกรเลศิ, พย.ด., วิชชุดา เจริิญกิจการ, ปร.ด. (กา
ชยั เดชสมฤทธิÍ ฤฤทยั, พ.บ., ว.ว. อายรุศาาสตร์โโรคระบบกาารหายใจ

บบทคดัยอ่
การศึกษาครัÊ งนีÊ  เป็นการหาความสัมพนันธ์เชิงททาํนาย เพืÉอศึกษาอิทธิพลของการรับบรูู้ค

รใช้ย้า ความกงัวลจาากการใชย้า ความพพึึงพอใจในขอ้อมมูลททีÉไไดดร้รัับ และประสบกกาารณ์การเกิดโโรคก
มมือใในการรใชย้าสูดขขยายหลอดลมร่วมกบัคอร์ติโคสเตตีียรอยด์ในผูป่้วยโรคคปอดอุดกัÊนเรืั Ê อรัง กลุ
วยโรคปอดอุดกัÊนนเรืั Ê อรัง จาํนวน 120 รายย ทีÉมาาติดตตาามตตรวจจรักษา ณ คลินิกกโรคปปอดอุดกัÊนเเรืั Ê อรัง โ
ช เกบ็รวบรรววมขอ้มูลโดยใชช้แ้บบสสอบถามซซึÉงงประกอบดดว้ย แบบสอบบถามขอ้มมููลสส่วนบุคคคล แบบส
มมือในการใชย้า แบบบสอบถามความเชืÉÉอเกีีÉยยววกบักาารใใชย้า และแบบบสสออบถามคความพึงพอใจใน
วกบัการรักษา วิเคราะห์ขอ้มูลโโดยใใช้ส้ถถิติเชิงพพรรณนนา และะการวิเคราะหห์ถดดถอยโลจิสติค

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเเพพศชาย ร้อยยละ 900 อายุเฉลีÉย 73.16 ปี (S.D. = 

มมือในการใชย้าสูดขยายหลอดลมร่วมกบัคอร์์ติโคสสเตียรอยด์ ร้อยละ 61.7 โดยการรับรู้ความจาํเป็

Copyright by Mahidol University
กกนเรน อรง / ความรวมมอในการใชยารวมมอในการ / ความเชอเกยวกบการใชยา ความเชอเกยวกบการใชยา / ความพงพอใจความพ ในขอมูลอมู
ะสบการณ์การเกิดโรคกาํเริบะสบการณ์การเกิดโรคกาํเริบ



บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล                                                                                                                       วิทยานิพนธ์ / จ 

INFLUENCES OF PERCEIVED MEDICATION NECESSITY, MEDICATION 
CONCERN, SATISFACTION WITH INFORMATION RECEIVED, AND 
EXPERIENCE OF EXACERBATION ON ADHERENCE OF INHALED 
COMBINED BRONCHODILATOR AND CORTICOSTEROID THERAPY IN 
PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE.  

ALISSA WIRIYACHOT 5636868 NSAN/M

M.N.S. (ADULT NURSING) 

THESIS ADVISORY COMMITTEE: DOUNGRUT WATTANAKITKRILEART, D.N.S., 
VISHUDA CHAROENKITKARN, Ph.D. (NURSING), 
WANCHAI DEJSOMRITRUTAI, M.D.

ABSTRACT 
This correlational predictive study aimed to examine the influences of 

perceived medication necessity, medication concern, satisfaction with information 
received, and experience of exacerbation on adherence of inhaled combined 
bronchodilator and corticosteroid therapy in patients with chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD). The sample consisted of 120 patients with COPD who 
came for follow-up visits at COPD clinic of Siriraj Hospital. Data were collected by 
questionnaires including: Demographic Questionnaire, Medication Adherence Report 
Scale, Beliefs about Medicines Questionnaire-Specific and Satisfaction of Treatment 
Explanation Questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics and 
logistic regression analysis.

The results showed that the majority of participants (90%) of the sample 
were male, with average age of 73.16 years (S.D. = 10.14). More than half of the 
sample (61.7%) had inhaled combined bronchodilator and corticosteroid therapy 
adherence, while perceived medication necessity, medication concern, satisfaction 
with information received and experience of exacerbation together contributed for 
14.7% of variation on inhaled combined bronchodilator and corticosteroid therapy 
adherence in COPD (Nagelkerke R2 = 0.147). It was also found that medication 
concern and experience of exacerbation could predict inhaled therapy adherence in 
COPD (OR = 0.89, p < 0.05 and OR = 2.68, p < 0.05), respectively.

Based on the study’s results, it was suggested that nurses should pay 
attention to assessing medication concern and provide information about prevention 
and deal with side effect, emphasize the importance of medication adherence for the 
prevention of exacerbation.

KEY WORDS: CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE /
MEDICATION ADHERENCE / BELIEF ABOUT MEDICATION /
EXPLANATION SATISFACTION/ EXPERIENCE OF 
EXACERBATION
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