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บทคดัย่อ 

การพัฒนาคุณภาพทางการพยาบาลเด็กโดยมุ่งเน้นการปฏิบัติการพยาบาลตามหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์จาํเป็นตอ้งทราบปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอการวางแผน ปรับปรุง และพฒันา ดงันัÊ นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา
อาํนาจการทาํนายของปัจจัยด้านนโยบายองค์กร ดา้นการสนับสนุนของผูบ้ริหาร และด้านสมรรถนะของ
พยาบาลต่อการปฏิบตัิการพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์กลุ่มตวัอย่างเป็นพยาบาลเด็กทีÉมีประสบการณ์ใน
การปฏิบตัิพยาบาลเดก็ ณ โรงพยาบาลระดบัตติยภูมิแห่งหนึÉ ง เป็นเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า 2 ปี และไม่เป็น
ผูบ้ริหารระดบัหัวหน้าหอผูป่้วยขึÊนไป จาํนวนทัÊงสิÊน 196 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลส่วน
บุคคล แบบสอบถามความคิดเห็นของพยาบาลต่อปัจจยัทีÉเกีÉยวข้องกับการปฏิบตัิพยาบาลตามหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์และแบบสอบถามการปฏิบตัิพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน และสถิติถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษาพบว่า นโยบายองค์กร การสนับสนุนของผูบ้ริหาร และสมรรถนะของพยาบาล
สามารถร่วมกนัทาํนายการปฏิบตัิการพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของพยาบาลเด็กไดร้้อยละ 31 (R2 = 
.31, F =  28.73, p < .001) โดยมีเพียงปัจจยัดา้นสมรรถนะของพยาบาลเท่านัÊ นทีÉสามารถทาํนายการปฏิบติัการ
พยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ดอ้ย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ (β = .54, p ˂ .001) ผลการศึกษา แสดงให้เห็น
ถึงความจาํเป็นในการสนับสนุนและส่งเสริมให้พยาบาลไดรั้บการอบรมเพิÉมเติม เพืÉอให้มีสมรรถนะเพียงพอ
ในการปฏิบตัิการพยาบาลตามหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
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บทคคดัย่อ
การรพัฒนาคุณภาพทางการพยยาาบาลเด็กกโดดยยมุ่งเน้นการปฏิบัติกาารพยาบาลตตาม

ะจกัษ ์จาํเป็นตอ้งทราบปัจจยัทีÉเกีÉยวขขอ้งเเพืÉอการวางแแผนน ปรับบปรุง และพฒันา ดดงันนัÊนผูว้ิจยั ึ
นาจการทาํนายของปัจจัยด้านนโยบาายองค์กร ดา้นกาารสสนนับสนุนของผูบ้ริหาร และดา้านนส
าบาลลต่อการปฏิบตัติการพยาบาลตาามหหลกัฐานนเชิงปประจกัษษ์์ กลุ่มตวัอย่างเป็นพพยยาบาลเด็กททีÉมีปร
รปฏิบตัติพยาบาาลเดก็ ณ โรงพยาบาลลระดบัตติยภภูมิแห่งหนึÉ ง เป็นเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า 2 
ริหารระะดบัหัวหหนน้าาหอผูป่้วยขึÊ ึนึไป จาํนวนทััÊงสิั Êน 196 คน เก็บรวบรววมขอ้มูลดว้ยแบบบสอบถ
คล แบบสอบถามคววาามคิดดเห็นของพพยาบาลต่อปัจจยัทีÉเกีÉยวข้องกับบกการปปฏิบตัิพพยาบาลตาม
ะจกัษ์ และแบบสออบถามการปปฏฏิิบบตัิพยาบาลตามหลกักฐานเเชชิงปประจกัษ์์ ววเิคราะหห์ขอ้มูลดว้ยสถิต
ประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ของงเพพียร์สสัน แและะสถิติถดถถอยพหุคูณ

ผลการศึกษาพบว่า นโโยบาายอองงค์กกร กการสสนนับบสนุนของผูบ้ริหาร และสมรรถน
์ ็ ไ ้ ้
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ABSTRACT 

There has been a growing focus on quality improvement, including the evidence-

based nursing practice of pediatric nurses. To enhance the evidence-based nursing practice the 

knowledge of related factors is needed for planning, improving and developing. The aim of this 

study was to examine the predictive power of the following factors of organizational policy; 

support from administrators and nurses’ competency in evidence-based nursing practice. The 

sample consisted of 196 registered pediatric nurses, who have worked in pediatric wards for at 

least 2 years, and not being in a position of head nurse or higher. The questionnaires were 

distributed among registered nurses who were participants in this study. Data were collected 

through a set of questionnaires: including personal information, nurses’opinions towards the 

factors related to evidence-based practice, and evidence-based nursing practice. Data analysis was 

performed using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation, and multiple 

regression.  

The result showed that organizational policy, support from adminstrators, and nurses’

competency could account for 31% of the variance explained in the evidence-based nursing 

practice of pediatric nurses (R2=0.31, F = 28.73, p < 0.001). However, nurses’ competency was the 

only significant predictor of the evidence-based nursing practice (  = 0.54, p < 0.01). The study 

findings suggest the need for training in evidence-based practice among pediatric nurses, so that 

they will be equipped with sufficient competence. 

KEY WORDS: EVIDENCE-BASED PRACTICE / ORGANIZATIONAL POLICY /  

ADMINISTRATIVE SUPPORT / NURSES’ COMPETENCY  
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