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บทคดัยอ่ 

 การวิจัยกึÉ งทดลองนีÊ  มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการเลิกสูบบุหรีÉ    
โดยประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการเลิกสูบ
บุหรีÉของผูสู้บบุหรีÉ ในตาํบลบางแกว้ อาํเภอเมืองอ่างทอง จงัหวดัอ่างทอง กลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง   
และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 34 คน ระยะเวลาในการศึกษา 10 สัปดาห์ เกบ็รวมรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม   
3 ช่วงเวลา ไดแ้ก่ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองในสัปดาห์ทีÉ 6 และระยะติดตามผลในสัปดาห์ทีÉ 10 วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างดว้ยสถิติ Chi-square,  Independent t-test  และ Repeated measures ANOVA 

 ผลการศึกษาหลงัจากเสร็จสิÊนโปรแกรมส่งเสริมการเลิกสูบบุหรีÉ  พบวา่กลุ่มทดลอง จาํนวน 26 
คน  มีการเปลีÉยนแปลงของความรู้เกีÉยวกบับุหรีÉ  และการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหรีÉ  ดีกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value <0.001) ส่วนความคาดหวงัในผลดีของการเลิกสูบบุหรีÉ  พบวา่อยูใ่น
ระดบัสูง  ทุกช่วงเวลา และไม่มีความแตกต่างกนั (p-value  > 0.05) นอกจากนีÊ  กลุ่มทดลองมีความรู้เกีÉยวกบั
บุหรีÉ  การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกบุหรีÉ และความคาดหวงัในผลดีของการเลิกสูบบุหรีÉ ดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ ภายหลังเสร็จสิÊนโปรแกรมในสัปดาห์ทีÉ  6 ถึงสัปดาห์ทีÉ  10 (p-value  < 0.05) ยกเวน้ก่อนการ
ทดลอง (p-value  > 0.05) กลุ่มทดลองสามารถเลิกสูบบุหรีÉไดน้าน 4 สัปดาห์ นับจากสัปดาห์ทีÉ Ş ถึงสัปดาห์ทีÉ 
řŘ จาํนวน 10 คน จาก 26 คน (ร้อยละ 38.5)   
 สรุปว่าโปรแกรมส่งเสริมการเลิกสูบบุหรีÉโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคม โดยอาสาสมคัรประจาํหมู่บา้น สามารถช่วยให้ผูสู้บบุหรีÉสามารถ
เลิกสูบบุหรีÉได ้
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บทคัดัยอ่
การวิจัยกึÉ งทดลองนีÊ  มีวตัตถุปประสงค์เพืÉอศศึึกกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการเลิ

ยประยกุตใ์ชชท้ฤษฎีการรับรู้ความสามารรถตนเเอองง รวมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมตั ่ออพพฤติกรรรม
รีÉของผูสู้บบุหรีÉ้ ในตาํบลบางแกว้ อาํเภอเมืองอ่างงทอง จจังัหวัดัดอ่างทอง กลุ่มตวัอย่างแบ่งเป็น ก
ะกลลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 34 คน ระยะะเวลาในกาารศึกกษา 100 สสัปดาห์ เกบ็รวมรวมขอ้มูลโดยใใชแ้บ
วงเวลา ไดดแ้ก ก่อนการทดลอง หลงักการทดลองในสัปปปดาห์์ทีีÉ 6 และระยะติดดตามผลในสัปดาหห์ทีÉ 
มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก คววามถีÉ ร้อยลละ ค่าเฉลีÉย และสวนเบีÉยงเบนมมาตรฐาน และทด
กต่างดว้ยสถิติ CChi-square, Inddependent t-ttest  และะ RRepeated meaasures ANOVVAA

ผลการศศึกษาหลงัจากเสสรร็จสสิÊนนโปปรแกรรมมสสงเสรริมการเลิกกสสููบบบุหหรีÉ  พบวา่กลุ่มทดลอง
 มีการเปลีÉยนแปลงของความรรู้้เเกÉยววกกบับุุหรีÉั และการรรัับรู้คความสามารถตนเองใในการเลิกบุหรีÉ ดีก
ลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถถิติ (p-value <0.001) สส่วนความคาดหววงัในผลดีของการเลิกสูบบุหรีÉ
ดบัสูง  ทุกช่วงเวลา และไม่มีความแตกต่างกกันั (p-value  >> 0.05) นอกจากนีÊ  กลุ่มทดลองมีควา
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ABSTRACT
The purpose of this quasi – experimental study was to examine the effects of 

self-efficacy theory and social support – based smoking cessation program for quitting
smoking among current smokers The sample comprised of 68 current smokers living at 
Bangkaew subdistrict, Muang Angthong district, Angthong Province. Simple random 
sampling was used to select the control group and the experimental group. There was an 
equal sample in the two groups, 34 current smokers. The study was conducted over a period 
of 10 weeks. Interview data were collected by questionnaires in three phases, pre-
intervention phase, post intervention phase on the 6th week and follow up phase on the 10th

week. Statistical analysis was performed by using descriptive statistics and inferential 
statistics, Paired Samples t-test, Independent t-test and Repeated measures ANOVA.

The results revealed that after the smoking cessation program, in the 
experimental group, 26 of the current smokers who completed participation in the an 
intervention program, had significantly increased in knowledge and their perception on 
self-efficacy to quit smoking at post intervention on the 6th week and 10th week than 
during the pre-intervention phase (p < 0.001). Over the three phases of data collection, the 
experimental group got an outcome expectation score to quit smoking at high level. So, the 
study did not find significant change on outcome expectation to quit smoking (p > 0.05). 
In addition, the experimental group had significantly higher score of knowledge, perception 
on self-efficacy and outcome expectation to quit smoking than the control group at post 
intervention on the 6th week and 10th week (p < 0.05), except at the pre-intervention phase
(p >0.05). After completing the intervention program, 10 of 26 current smokers in the 
experimental group were able to stop smoking for 4 weeks (the 6th week to the 10th weeks), 
at 38.5 percent. In conclusion, the theoretical based smoking cessation program and social 
support from the researcher and public health volunteers can help smokers to stop smoking.
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ABABSTSTRACT
Thhe pupurrpose of this quasi – exexpeperimental study wass tto examinee tht e 

f-ff efeffficacy theeorory and social suppoportr  – babasesed d smoking cessatioion n programm fo
okkining amongg current smokers ThThee sasampmplele ccomomprised of 68 cuurrrent smokekerrs
nggkkaewew ssububdidistrict, Muang AnAngtg hohongg ddisistrtricict, Angthong Prooviincee. Simpmple

mpplling wwas uussed to select ththee cocontntroroll grgrououpp anandd ththe e experimentalal groroupup. ThTher
uaal sas mple in thhe two groupss, 344 ccurrrerentn ssmomokekersrs. ThThe study was coonducted ovove
100 weeks. IIntntere view data a wewerere colo lelectcteded bby qquestionnairees in three ppha

ervenentionon pphhasee,, ppost interveentntioon n phphaasee onon tthehe 66thth week and ffolollolow w up phahasse o
ek. StStata isistiticacall annalalysysis was pperrfoformmeded bby uusining descriptptivive ststatatisistiticscs aand i
tistics, PaPairreded SSamamplpleses tt-test, Inddepepenndenent tt-teestst and Repepeaeateted memeasasuru ess AANOVA

TThe reresusultltss rerevevealalede  thah t after thee smsmokokining g cecessssaatioon n program
perimental grgrououp, 2266 ofof ttheh  currerentnt ssmomokekerrs whoho ccomomplpleteteed ppararticipation
ervention progrramam,, haad d sisigngnifificicanantltly y inincrcreaeasesed d iin kknonowwlededgege and their perc
f-ff efficacy to quit smomokikingng att popost iintnterervevenntioionn on tthehe 66thth week and 10th w
ring the pre-intervention phah sese ((pp < 00.00001)1). OvOverer tthhe three phases of data colle
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