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บทคดัยอ่ 
การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษากึÉงทดลอง (Quasi - experiment) เพืÉอศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการฟังดนตรีไทยต่อ

การบรรเทาความปวดเฉียบพลนัในผูป่้วยช่วง ŜŠ ชัÉวโมงแรก หลงัผ่าตดัเปิดช่องทอ้ง ซึÉ งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑค์ดัเลือก และทาํการสุ่ม (Simple random) คือ กลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลปกติร่วมกบัดนตรีไทยบาํบดั และ
กลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลปกติ ทาํการประเมินความปวดก่อนและหลงัการให้การบรรเทาอาการปวด ใชรู้ปแบบการวิจยัแบบขา้มสลบั 
(Cross over design) กลุ่มตัวอย่างจํานวน  ŜŜ ราย ทีÉมารับบริการในหอผู้ป่วยพิเศษทางศัลยกรรมทัÉวไป  โรงพยาบาลศิริราช 
กรุงเทพมหานคร เครืÉองมือในการวิจยัมีทัÊงหมด 3 ชุด คือ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลและประวติัการรักษา 2) แบบบนัทึกคะแนน
ความปวดแผลผ่าตดัช่องทอ้ง Thai Short - Form McGill Pain Questionnaire พร้อมแบบบนัทึกสัญญาณชีพ  และ 3) แบบบนัทึกการ
ปฏิบติักิจกรรมฟืÊ นฟูสภาพหลงัผ่าตดัช่องทอ้ง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบที (Paired t - test) และสถิติความ
แปรปรวนร่วม (Analysis of Covariance)  

ผลการศึกษาพบวา่ หลงัไดรั้บโปรแกรมการฟังดนตรีไทยเสริมจากการพยาบาลตามปกติ มีคะแนนความปวดเฉลีÉย 
คะแนนระดบัอาการปวดเฉลีÉย และคะแนนความรุนแรงอาการปวดเฉลีÉยหลงัการพยาบาลตามปกติร่วมกบัโปรแกรมการฟังดนตรีไทย
น้อยว่าก่อนการพยาบาลตามปกติร่วมกับโปรแกรมการฟังดนตรีไทย ในช่วง ŜŠ ชัÉวโมงแรกหลงัผ่าตดั อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติ    
(t = 14.1ř, t = 17.41 และ t = 16.47) (p < .001) ตามลาํดบั และเมืÉอทดสอบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทีÉได้รับการพยาบาลตามปกติ
ร่วมกบัโปรแกรมการฟังดนตรีไทย มีคะแนนความปวดเฉลีÉย คะแนนระดบัอาการปวดเฉลีÉย และคะแนนความรุนแรงอาการปวดเฉลีÉย
น้อยว่ากลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลตามปกติในช่วง ŜŠ ชัÉวโมงแรกหลังผ่าตัด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = řśŠ.şř, F = řşŘ และ    
F = ŚšŠ.šş) (p < .ŘŘř) และพบวา่ในกลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลตามปกติร่วมกบัโปรแกรมการฟังดนตรีไทยในวนัทีÉ 1, 2 และรวมทัÊง 2 
วนั มีคะแนนการฟืÊ นฟูสภาพเฉลีÉยดีกวา่กลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลตามปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (F = 10.67, p < .002, F = 41.36,    

p < .001, F = 44.47, p < .001) ตามลาํดบั แสดงว่าการใชโ้ปรแกรมการฟังดนตรีไทยสามารถช่วยลดความปวดเฉียบพลนัและเพิÉมการ
ฟืÊ นฟูสภาพหลงัผา่ตดัเปิดช่องทอ้งในผูป่้วยผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากผลการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัเสนอแนะว่าผูป่้วยทีÉไดรั้บการผ่าตดัเปิดทางช่องทอ้ง ควรไดรั้บการจดัการความปวด
แบบไม่ใชย้าร่วมกบัการจดัการความปวดแบบใชย้าโดยเฉพาะโปรแกรมการฟังดนตรีไทย ส่งเสริมให้มีการจดัการความปวดแบบไม่
ใชย้าอยา่งมีแบบแผนชดัเจน เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการควบคุมความปวดและการฟืÊ นฟูสภาพหลงัผา่ตดัเปิดช่องทอ้ง นาํไปสู่การพฒันา
คุณภาพทางการพยาบาลต่อไป  
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บทคดัยอ่
การวร ิจจยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษากึÉงทดลอง (Q( uasi - experiment) เพืÉอศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมการฟ

ารบรรเทาความปวดดเฉียบพลนัในผูป่้วยชวง ŜŠ ชัÉวโมงแรก ั หลงัผ่าตา ดัเปิดช่องทอ้ง ซึÉ งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม โดยเลือ
บบเฉพาะเจาะจงตาต มเกณฑค์ดัเลือก และทาํการสุม (SiSimple randoom)m) คืคือ กลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลปล กติรวมกบัดนตน รีั
ลุ่มทีÉไดรั้บการพร ยาบาลปกติ ทาํการประเมินควาวามปมปวดกกอนอนแลแ ะหลงัการให้การบรรเทาอาการปวด ใช้ชรูรปแป บบการวิจั

Cross over design) กลุ่มตัวอย่างจํานวน  ŜŜ ราย ทีÉมารับบรบ ิ การในในหอผู้้ป่วยพิเศษทางศัลยกรรมทัÉวไป  โรงพ
รุงเทเ พมหานคร เครืÉองมือในการวิจยัมีทัÊงหมด 3 ชุชด คือ 1)  แบบบนัทึึกขก อ้้มูลสวนบุคคลและประวติัการรักษา 2)) แบบ
วามปววดแผลผ่าตดัช่องทอ้ง Thai Short - Form McGill Pain Queestionnnnaia re พร้อมแบบบนัทึกกสัสัญญาณชีพ แลละ 3) 

ฏิบติักิิจกกรรมฟืÊ นฟน ูสภาพหลงัผ่าตดัช่องทอ้งอ  วิเคราะห์ขอ้มูมลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา สถถถถิตติติติติทิทิทิทิททดสสสสสอบออบอบอบอบอบทีีทีทีทีที ((PaPPPPP iredddddd tttttt - test)

ปรปรวนร่วม (Analysy isis of Covariance)

ผลการศึกษาพบพ วา่ หลงัไดรั้บโปรแรแกรมการฟังงดนตรีไทยเสริมจม ากการพยาบาาลตามปกติ มีคะแนน
ะแนนระดบัอาการปวดเฉเ ลีีÉยÉ  และคะแนนคควาวามรุนแรแ งอาการรปวปวดเดเฉลฉ ีÉยหหลงัการพยาบบาลาลตาต มปม กติร่วมกบัโปรแกรมั ก

น้อยว่าก่อนการพยาบาลตามปกติร่วมว กับโบโปรป แกรมการฟังดนตรรีไทย ในใ ชชววง ŜŠ ชัÉวโมงแรกกหลลงัผ่าตดั อยา่งมีนยั
t = 14.1ř, t = 17.41 และ t = 166.47) (p(( << .000101) ตาต มลาํดบั และเมืÉอทดสอบระหว่างงกลกลุ่่มพบว่ากลุ่มทีÉได้รับการพย
วมกบัโปรแกรมั การฟังดนตรีไทย มีคะแนนคความปวดเฉลีÉย คะแนนระดบัออากการปวป ดเฉลีÉย และคะแนนความรุนแรงอ
น้อยว่ากลุ่มทีÉไดรั้บการพยาบาลตามปกติในชวง ŜŠ ชััÉวโมงแรกหลังผ่าตัด อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (F = řśŠ.şř
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ABSTRACT 
This quasi - experimental research aimed at studying the effects of listening to Thai 

traditional music program on acute pain alleviation among patients during 48 hours after open 
abdominal surgery. The sample was selected by purposive sampling based on inclusion criteria and
divided into two groups by simple randomization into the group receiving routine care with 
listening to Thai traditional music program (intervention group) after surgery and the group 
receiving only routine postoperative care (control group). Pain was assessed before and after 
intervention. This study employed a cross over design with 44 samples who came to a private 
surgical ward in Siriraj Hospital, Bangkok. The instrumentation consisted of three sets of 
instruments: 1) the demographic and treatment background form, 2) the Thai Short - Form McGill 
Pain Questionnaire with the vital sign form and 3) the post abdominal surgery early ambulation 
form. Data were analyzed using descriptive statistics, paired t - test statistics and analysis of 
covariance. 

According to the findings, the patients had lower mean pain descriptor scores, mean
present pain intensity scores and mean Visual Analog Scale scores after receiving routine care and 
additional listening to Thai traditional music program than before intervention and routine 
postoperative care only at 48 hours post surgery with statistical significance (t = 14.11, t = 17.41
and t = 16.47) (p < .001), respectively. When compared between groups, the intervention group was 
found to have lower mean pain descriptor scores, mean present pain intensity scores and mean 
Visual Analog Scale scores than the control group at 48 hours with statistical significance
(F = 138.71, F = 170 and F = 298.97) (p < .001), respectively. Furthermore, the intervention group 
on the first day, the second day and two days after surgery was found to have better early 
ambulation mean scores than the control group with statistical significance (F = 10.67, p < .002,
F = 41.36, p < .001, F = 44.47, p < .001), respectively. The findings demonstrated that
implementation of the listening to Thai traditional music program effectively reduced acute pain 
and improved early ambulation after open abdominal surgery among adult patients.

The findings suggested that listening to Thai traditional music program should be 
prescribed for patients who had undergone open abdominal surgery as a part of pain management to
optimize the effectiveness of pain control and impove early ambulation after open abdominal 
surgery hence improving the quality of nursing.

KEY WORDS: THAI TRADITIONAL MUSIC LISTENING PROGRAM / POSTOPERATIVE
PAIN / POSTOPERATIVE EARLY AMBULATION / OPEN ABDOMINAL 
SURGERY. 
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