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ABSTRACT 
This study was a descriptive research aimed to examine the factors 

influencing physical activity among women with knee osteoarthritis (OA).                        
The interaction model of client health behaviors was used as a theoretical framework 
to guide the study. The samples consisted of two hundred and forty-two female 
patients with knee OA attending the outpatient department of Siriraj Hospital. Data 
were collected using 1) Personal data questionnaire, 2) Western Ontario and McMaster 
Universities Osteoarthritis Index, 3) Catastrophizing subscale of the Coping Strategies 
Questionnaire-Revised, 4) Fear-Avoidance Belief Questionnaire, 5) Revised 
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and 6) Short Form of 
International Physical Activity Questionnaire. The data were analyzed and presented 
by using descriptive statistics and logistic regression.

The findings revealed that the mean age of the samples was 65.1 years 
(range = 50-83). There were 60.3 percent of them who had low physical activity.                 
Body mass index (OR = 0.53, 95%CI = 0.31-0.90, p < 0.01), functional limitation                    
(OR = 0.99, 95%CI = 0.98-0.99, p < 0.05), and pain-related fear (OR = 0.94, 95%CI 
= 0.90-0.98, p < 0.01) significantly influenced physical activity. However, age, knee 
pain, pain catastrophizing, and social support did not significantly influence physical 
activity.    

Based on the findings, the researcher suggested that body mass index, 
functional limitation, and pain-related fear should be measured to identify barriers to 
performing physical activity in women with knee OA. Nurses should also enhance 
their knowledge and understanding of the benefits of weight reduction and knee 
exercise, while seeking strategies to reduce pain-related fear so as to increase their 
physical activity level.  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
กิจกรรมทางกายในหญิงขอเขาเส่ือม โดยใชโมเดลปฏิสัมพันธของพฤติกรรมสุขภาพผูรับบริการมาเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษา กลุมตัวอยางประกอบดวยหญิงขอเขาเส่ือมท่ีมารับบริการท่ีแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 242 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบสอบถามอาการขอเขาเส่ือม 3) แบบสอบถามยุทธวิธีในการแกปญหาฉบับยอ ในสวน
การประเมินความคิดเม่ือเผชิญกับอาการปวด 4) แบบสอบถามความเช่ือเก่ียวกับความกลัวและการถอยหนี
จากอาการปวด 5) แบบสอบถามความรูสึกหลากหลายมิติเก่ียวกับความชวยเหลือทางสังคม ฉบับปรับปรุง
ภาษาไทย และ 6) แบบสอบถามกิจกรรมทางกายนานาชาติฉบับยอ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา
และสถิติถดถอยโลจิสติก  

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 65.1 ป (พิสัย 50-83)  รอยละ 60.3 ของกลุม
ตัวอยางมีกิจกรรมทางกายในระดับตํ่า ปจจัยที่มีอิทธิพลตอกิจกรรมทางกาย ไดแก ดัชนีมวลกาย (OR = 0.53, 

95%CI = 0.31-0.90, p < 0.01) ขอจํากัดในการทําหนาท่ีของขอเขาและความกลัวอันเน่ืองจากอาการปวดเขา  
(OR = 0.99, 95%CI = 0.98-0.99, p < 0.05) และ ความกลัวที่เก่ียวของกับอาการปวด (OR = 0.94, 95%CI = 

0.90-0.98, p < 0.01) อยางไรก็ตาม อายุ อาการปวดเขา ความคิดดานลบเม่ือเผชิญกับอาการปวด และแหลง
สนับสนุนทางสังคม ไมมีอิทธิพลตอการทํากิจกรรมทางกาย  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยเสนอแนะวาหญิงขอเขาเส่ือมควรไดรับการประเมินดัชนีมวลกาย 
ขอจํากัดในการทําหนาท่ีของขอเขา และความกลัวอันเน่ืองจากอาการปวด เพื่อคนหาอุปสรรคที่ขัดขวาง
การทํากิจกรรมทางกาย  นอกจากน้ีพยาบาลควรมีการเสริมสรางความรูความเขาใจของผูปวยเก่ียวกับ
ประโยชนของการควบคุมนํ้าหนักและการบริหารเขา  รวมท้ังหาแนวทางในการลดความกลัวที่เก่ียวของ
กับอาการปวด เพื่อใหผูปวยมีการทํากิจกรรมทางกายเพิ่มมากข้ึน 
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บทคัดยอ
งานววิจจัยคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่

กรรมทางกายในหญิงขอเขาเส่ือม โโดยยใใชโมเดลปฏฏิิสสัมมพันธของพฤติกรรมสุขภาพผูรับบ
อบแนวคิดดใในการศึกษา กลุมตัวอยางงปประกกอบบดวยหญญิงขอเขาเส่ือมที่มารับบรริกการท่ีแแผน
งพยาบาลศิริราช จํานวน 242 รายย เก็บรวบรวมขขอมูลโโดยใใชแบบสอบถาม ไดแก 1) แบบส
นบุคคล 2) แบบสสอบถามอาการขออเขาเส่ือม 3)) แแบบบสสออบบถามยุทธวิธีในนกการแกปญหาฉบั
รประะเมินความคิดเเมื่อเผชิญกับอาาการปวด 4)) แบบบสอบถามความเช่ือเกก่ียวกับความกลัวแล
กอาการปวด 5) แแบบบสอบถามความรูสสึกหลลากหหลายมิติิเก่ียวกับความชวยเหลือทางสสัังคม ฉ
ษาไทย และ 6) แบบสสอบถถามกกิจกรรมทางกายนานาชาติฉบับบยอ วิเคราาะหขอมมูลลดวยสถิติ
ะสถิติถดถอยโลจจิสติก

ผลการวิจัย พบวา กลลุมมตตััวอยางมีอายุเฉล่ีย 65.1 ป (พพิสสัย 50-83) รอยละ 6
อยางมีกิจกรรมทางกายในระดับตํ่าา ปจจจัยทที่มีออิทธธิพลตตอกกิจกรรรมทางกาย ไดแก ดัชนีมวลกา
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