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ABSTRACT 
The objectives of this research were to study as follows: senses of body-self according 

to natural aging changes with increasing age; practices of anti-aging body managements and life 
experiences in diversity of women in Thai society. This research was a qualitative research conducted 
by accessing the data through the Ethnographic Approach using the Narrative Approach 
Methodology with Epistemology according to the basic philosophy of Feminism in accessing the 
knowledge and reality through the life experiences of women. Besides, in the narrative process, the 
reflection of experience between the researcher as a woman and the research participants known as 
intersubjectivity was present. In this study, the researcher selected the sample by purposive sampling 
from specific areas and also by snowball technique from the researcher’s social network. The 
research participants in the sample group were women whose attributes belonged to the set-up 
criteria. Research ethics to protect the rights of the participants were considered throughout the study. 
The results of the study demonstrated that: 1. The sense of body- self of the female body which was 
the subjective experience of the body, both positive and negative, included the senses of body-self as 
reckless,  inferiority complexes and worries, changes of the blood and circulatory system, undesirable 
appearances, reduction in passion and sexual attractiveness, as well as   the medium of happiness and 
good-spirits, 2.The women’s anti-aging practices to manage their body could be divided into 4 
groups, which were: 1) the group that concentrated on self-care practice of exercising; 2) the group 
that preferred the consumption of products from popular culture rather than practice (by taking 
vitamins and supplements); 3) the group that focused on multiple anti-aging methods (the use of 
medical technologies as well as the consumption of products and services from popular culture; and 
4) the group that preferred non-plastic surgery medicine technology. Women’s anti-aging practices 
reflect self discipline without the control by the government’s power. Instead, it is the power of 
knowledge from biomedicine as well as product advertisements. Women as agencies chose to 
manage their bodies and found the body-management methods which were appropriate for their life 
contexts in order to upgrade their statuses and to live in a better society. Middle-class women with 
higher economic and social statuses and greater purchasing power emphasized the importance of 
appearance management by linking youth with health and beauty, and they usually relied on the use 
of medical technologies which they thought were able to provide clearer and safer results as well as 
to reduce obstacles which prevented them from conducting their self-care practices. As for women 
who concentrated on self care or product consumption (by taking vitamins and supplements), they 
focused on internal body management for health rather than appearance. Lower middle-class women 
usually managed their bodies in a way that did not cost a lot of expense and tried to find the most 
appropriate way to fix and prevent health problems in the future.3. As for the life experience  of 
women from different life contexts, women’s body-management to resist aging were necessary and 
important as an investment in the body in order to transform the self, to accumulated  capital and to 
turn their body capital into other types of capital such as social and economic capital. This also 
included women’s experiences with negotiation regarding the use of medical technologies, which 
was not able to resist aging as efficiently as self care from the inside since the latter could reflect 
external appearances. Policy recommendations are suggested to enhance quality of life of these 
middle age Thai women. 
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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาผัสสะตัวตนรางกาย(senses of body-self)ที่มีความชราเปลี่ยนแปลง

ขึ้นอยางธรรมชาติตามอายุวัยเพ่ิมข้ึน, ปฏิบัติการ(Practices)  การจัดการรางกายในการตอตานความชราและประสบการณชีวิต
ของผูหญิงท่ีหลากหลายในการตอตานความชราในสังคมไทย   การวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดําเนินการวิจัยเขาถึง
ขอมูลแบบเชิงชาติพันธุวรรณนา(Ethnographic Approach) ใชวิธีวิทยา (Methodology)  การเลาเรื่อง (Narrative approach) และ
ญาณวิทยา(Epistemology)  ตามปรัชญา รากฐานของแนวคิดสตรีนิยม ในการเขาถึงความรู ความจริงผานประสบการณชีวิต
ของผูหญิง นอกจากน้ีในกระบวนการเลาเรื่อง ยังมีการสะทอนประสบการณรวมระหวางผูวิจัยในฐานะผูหญิงกับผูรวม วิจัย
(Intersubjectivity)ในกระบวนการศึกษาวิจัยอีกดวย  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี   เลือก แบบเจาะจง  (Purposive sampling)
ในพ้ืนที่สนามและเทคนิคSnowball จากเครือขายทางสังคมของผูวิจัย กลุมตัวอยางในฐานะ ผูรวมวิจัย (Participant)  เปน
ผูหญิงท่ีมีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนด มีการคํานึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัยในการพิทักษสิทธของผูรวมการวิจัยตลอด
กระบวนการวิจัย ผลการศึกษาพบวา1.ผัสสะตัวตนรางกายของผูหญิงซ่ึงเปน ประสบการณอัตตะวิสัย(Subjective)รางกาย
ตัวตน มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ  ผัสสะตัวตนในฐานะความประมาท ปมดอยและความวิตกกังวล การเปลี่ยนแปลงของเลือด
และระบบเลือดลม  การลดลงของเสนหและความดึงดูดทางเพศ และรางทรงอารมณดี 2.ปฏิบัติการจัดการรางกายที่ผูหญิง
เนนใหความสําคัญกับวิธีการจัดการรางกายตอตานความชราที่ทําอยางตอเนื่องเปนประจํา แบงไดเปน 4 กลุม ดังน้ี 1) กลุม
ผูหญิงท่ีเนนเลือกการดูแลตนเองปฏิบัติตน  ดวยการออกกําลังกาย2.)กลุมท่ีเลือกบริโภคสินคาตามวัฒนธรรมประชานิยม
มากกวาการปฏิบัติตน(การกินอาหารเสริม)3.)กลุมท่ีใชเนนวิธีการตอตานความชราแบบผสมผสาน(Multiple methods) ใช
เทคโนโลยีการแพทยและบริโภคสินคาและบริการตามวัฒนธรรมประชานิยม (Popular culture)4.)กลุมท่ีเนนเลือกใชบริการ
การดูแลรักษาโดยแพทยแบบไมผาตัด (Non- Plastic Surgery Medicine)   ผูหญิงในฐานะผูกระทําการ(agency) มีการเลือก
ตัดสินใจหาวิธีการจัดการรางกายที่เหมาะสมกับบริบทชีวิตของตนเองเพ่ือการไตเตา เลื่อนชั้นสถานภาพตัวตนในสังคมท่ีดี
ขึ้น ผูหญิงชนชั้นกลางที่มีฐานะเศรษฐกิจสังคมสูงกวามีกําลังซ้ือใหความสาํคัญการจัดการภาพลักษณปรากฏภายนอกโดยผูก
โยงความออนเยาวเปนเรื่องของสุขภาพและความงาม มักพ่ึงพาการใชเทคโนโลยีการแพทยที่เห็นวา สามารถใหผลลัพธ
ชัดเจนและความปลอดภัยมากกวารวมท้ังการละเลยหรือไมสามารถปฏิบัติการดูแลตนเองรางกายตนเองได สวนผูหญิงที่เนน
การดูแลตนเองหรือการเลือกซื้อสินคา(กินอาหารเสริม)ไดใหความสําคัญการจัดการรางกายภายในเพ่ือสุขภาพมากกวา
ภาพลักษณปรากฏภายนอก ผูหญิงชนชั้นกลางระดับลาง มักจัดการรางกายโดยไมตองการมีภาระคาใชจายสูงรวมทั้งหาทาง
แกไขและการปองกันภาระทางสุขภาพในอนาคต  ปฏิบัติการการจัดการรางกายที่ตอตานความชราของผูหญิงเหลาน้ีเปดเผย
ใหเห็นการมีวินัยควบคุมรางกายตนเอง(bio-power) โดยปราศจากการบังคับจากอํานาจรัฐโดยตรงแตเปนโครงขายอํานาจชุด
ความรูและปฏิบัติการท้ังชีวการแพทยและส่ือโฆษณาของผลิตภัณฑสินคาและบริการ  3. ประสบการณชีวิตผูหญิง ผานเรื่อง
เลาของผูหญิงท่ีมีบริบทชีวิตหลากหลาย สะทอนปฏิบัติการการจัดการรางกายที่ตอตานความชราเพ่ือการลงทุนรางกาย เปน
ทุนอื่น เๆชนทุนวัฒนธรรม ทุนทางสังคมและทุนทางเศรษฐกิจ กลาวคือ การลงทุนรางกายในฐานะการเปลี่ยนผานตัวตน การ
สะสมทุนและแลกเปลี่ยนทุนทางรางกายรวมทั้งประสบการณชีวิตท่ีผูหญิงในฐานะผูกระทําการ(Agency) ที่มีการตอรอง 
(Negotiation) การใชเทคโนโลยีการแพทยรักษาภาพลักษณภายนอก ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือใหผูหญิงมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี
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บทคัดยอ
การววิิจจัยคครัั้งงนี้ มีีวัตถุประสงค  เพ่ือศึกษาผัสสะตัวตนรางกาย(sennses of boddy-self)ททีี่มีความชff

อยางธรรรมชาตติตตามมอายุวัยเพ่ิมข้ึน, ปฏิบัติการ(Praccttices)  ( การจัดการรางกายในการรตตอตตานความชราและปร
งผูหญญิงท่ีหลากหลายในการตอตานความชราในสังคมไทย   การวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจจัยเชิิงคุณภาพพ ดําเนิ

ุ ฏ

มูลแบบเชิงชาติพันนธธุุวรรณนา(Ethnographic Approaach) ใชชวิธีวิทยา (Methodology)  การเลาเรื่อง (Narrativ((
ณวิทยา(Epistemolloogy)  ตามปรัชญา รากฐฐานของแนวคิดสตรรีีนิยม ในการเขาถึงความรู ความจริงผานปร
งผูหญิง นอกจากนน้ีในกระบวนการเลาเรื่อง ยังมีกาารรสะทอนปปรระสสบการณรวมระหวางผูววิจัยในฐานะผผูหญิ
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ersubjectivityy)ใในกระบวนการศึกษาวิจัยอีกกดดวยย  กลลุุมมตตัววอยางในการศึกษาครั้งน้ี   เลือก แบบบเเจจาะจง  (
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Purp
พ้ืนท่ีีสนามและเทคนิคSnowball จากกเเครือขายทางสังคมของงผผูวิจัยย กลุมตัวอยางในฐานะ ผูรวมวิจัย (Pa
ญิงงที่มีคุณลักษณะตามเกณฑที่กําหนด มีการรคํานึงถึงหลักจริยยธธรรรมการวิจัยในการพิทักษสิทธของงผูรว
ะบวนนกการวิจัย ผลการรศึกษาพบวา1.ผัสสสสะตัวตนนรางกายยของผผูหหญญิงซ่ึงเปน ประสบบกกาารณอัตตะวิสสัย(Su
ตน มีทท้ังเชิงบวกและเชชิงลบ  ผัสสะตัวตนในฐานะความปรระมาท ปมดอยและควาามมวิตกกังวล การเปปลี่ยน
ะระบบเลือดลม  การลดลงของเสนหและะความดึงดูดททางเพพศ แและรางทรงอารมมณดี 2.ปฏิบัติการรจัดการ
นใหความสําคัญกกัับบวิธีการจัดกการรางกายตอตานความชชราที่ทําอยางตอเนื่องเปปนประจจําา แบงไดเปน 4 กล
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ญิงที่เนนเลือกการดูแลตตนนเองปปฏิบััติตน  ดวยการออกกําลังกาย2.)กลุมท่ีีเลืออกกบริโโภคสินคคาตามวัฒนธ
กกวาการปฏิบัติตน(การกินออาหารเเสสริม)3.)กลุมมทีี่ใชเนนนวิธีการตอตานคความมชชรราแบบผผสมผสาน(Multip
โนโลยีการแพทยและบริโภคสินคคาแลละบรริการตาามวัฒนนธรรมปประชานิยม (Popuular culture)4.)กลุมท่ีเนน
ดูแลรักษาโดยแพทยแบบไมผผาตัด (Non- Plastic Suurgery Medicine)   (( ผูหญิงในฐานะผูกระทําการ(age
สินใจหาวิธีการจัดการรางกายที่เหมาะสสมมกับบบรริบบททชีวิตตของตตนเเองเพ่ือการไตเตา เลื่อนชั้นสถานภาพตัว
ู ู ญ ฐ ูู

ผหญิงชนชั้นกลางท่ีมีฐานะเศรษฐกิจสังคมสงกวามีกําลังซ้ือใหความสําคัญการจัดการภาพลักษณปรากฏ
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