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บทคดัยอ่ 

วัตถุประสงค์ในการศึกษาครัÊ ง นีÊ  เ พืÉ อ ศึกษาความสามารถในการร่วมกันทํานายของ    
ปัจจยัคดัสรร ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล (อายุ ดชันีมวลกาย ระดบัการศึกษา รายไดค้รอบครัว จาํนวนบุตร และ
ลักษณะครอบครัว) การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และการสนับสนุน    
ทางสังคมต่อพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดชาวไทยมุสลิม  โดยใช้กรอบแนวคิด     
การส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender, 1996) เป็นแนวทางในการศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอด    
ชาวไทยมุสลิม ระยะ 6 สัปดาห์ ถึง 6 เดือนหลงัคลอด ทีÉกลับไปพกัฟืÊ นทีÉบา้นซึÉ งอาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบ    
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเมืองจงัหวดันราธิวาส ปัตตานี และยะลา หรือเป็นมารดาหลงัคลอด    
ทีÉตรวจตามนัดหลงัคลอดทีÉโรงพยาบาลปัตตานี และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพจงัหวดัยะลา ระหว่างวนัทีÉ    
5 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 ถึงวนัทีÉ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 จาํนวน 170 ราย คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบัติทีÉก ําหนด เครืÉ องมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์และการรับรู้อุปสรรค แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตน แบบสอบถามการ
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โดยพบว่า การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้อุปสรรค จาํนวนบุตร รายไดค้รอบครัว และการรับรู้ประโยชน์ 
สามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมการออกกาํลงักายของมารดาหลงัคลอดชาวไทยมุสลิมได ้โดยร่วมกนัอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกําลังกายของมารดาหลังคลอดชาวไทยมุสลิมได้ร้อยละ 25.4    
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p < 0.05) 
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บททคดัยอ่

วัตถุประสงค์ในการ ศึึกษษาาครัÊ ง นีÊ  เ พืÉ อ ศึกกษาความสามารถในการรวมกัน
จจยัคดัสรร ไดแ้ก ปัจจยัส่วนบุคคล (อาายุ ดชันนีมมวลกาย ระดบัการศึกษา รายไดค้รอบบครัว จจาําน
กษณะครอบครัว) การรับรู้ประโโยชน์ การรัับรู้อุุปปสรรรค กาารรับรู้สมรรถนะแห่งตน และกา
างสังคมต่อพฤติกรรมการออกกําลลังกกายของงมารดาหหลัังงคลอดชาวไทยมุุสลิม  โดยใชช้กร
ารส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pennder, 1996) เป็นแแแนวทาางในการศึกษา กลุ่มมตวัอย่างเป็นมมารด
าวไทยมุสลิม ระยะ 6 สัปดาห์ ถึง 6 เเดือนหลงัคคลอด ทีÉกลับไปพกัฟืÊ นทีÉบา้นซซึÉ งอาศัยออยูู่ในเข
องโรงพยาบาลลสสงเสริมสุขขภาพตาํบลเมืองจงัหวดัดนราธิวาส ปัตตานี และยะลลาา หรือเป็นมารด
ตรวจตามนัดหลงัคลออดทีÉโโรงพยาบบาาลลปัตตานี และโรรงพยยาาบาลสงเสรริมมสุขขภาพจงัหวดัยะลา ร
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 25559 ถึงวันัทีÉ 331 พพฤฤษษภาคม พ.ศ. 25599 จาํนววน 1170 ราย คดัเลือกกกลุ่มตวัอยา่งแบบเ
ามคุณสมบัติทีÉก ําหนด เคครรืÉ องมมือทีีÉใใชช้้ในการเกกบรวบรวมข้อมูล ไดด้้แก แบบสอบถามข้อมูล
บบสอบถามการรับรู้ประโยชน์และกกาารรับบรู้ออุปปสสรรค แบบบสออบถามการรับรู้สมรรถนะแหงตน แบบ
ั ส สั ส ิ ํ ั ั ิ ์ ้
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ABSTRACT

This study was aimed at studying the predictive capacity of selected factors such 

as personal factors (age, body mass index, level of education, family income, number of children 

and family characteristics), perceived benefits, perceived barriers, perceived self-efficacy and 

social support toward exercise behavior among postpartum Thai Muslim women by using 

Pender’s Health Promotion Model (Pender, 1996) as the conceptual framework and guideline for 

the study. The samples were composed of 170 postpartum Thai Muslim women from 6 weeks to 

6 months postpartum who returned to recover at home and lived under care of the jurisdiction of 

Muang district Public Health Centers, Narathiwat, Pattani and Yala or postpartum mothers who 

came to receive postpartum examinations by appointment at Pattani Hospital and Yala Provincial 

Health Promotion Hospital on 5 February, 2016 to 31 May, 2016. The study sample was 

purposive sampled based on set qualifications. Instrumentation was composed of the personal 

data, the perceived benefits and perceived barriers questionnaire, the perceived self-efficacy 

questionnaire, the social support questionnaire and the postpartum exercise behavior 

questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics and stepwise multiple 

regression analysis.

According to the findings, postpartum Thai Muslim women were found to have 

little exercise behavior. Social support, perceived barriers, the number of children, family income 

and perceived benefits were able to jointly predict exercise behavior of postpartum Thai Muslim 

women and could explain 25.4 percent of the variance of exercise behavior of postpartum 

Thai Muslim women with statistical significance (p < 0.05).
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