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ABSTRACT 

The present study was descriptive research aimed at studying the relationships between 

selected factors and the level of stress and coping of pregnant women with gestational diabetes mellitus 

(GDM).  The stress appraisal and coping model of Lazarus and Folkman was employed as the 

conceptual framework for the study.  The sample group comprised of 113 pregnant women diagnosed 

with GDM at Ramathibodi Hospital and Bhumibol Adulyadej Hospital from June 2015 to January 

2016.  The instrumentation employed in the study comprised of a Personal Data Questionnaire, an 

Uncertainty Questionnaire, a Social Support Questionnaire, a Stress Appraisal Scale and a Coping 

Questionnaire. The data was analysed by using descriptive statistics and Pearson’s product moment 

correlation.   

According to the research findings, pregnant women with GDM have moderate levels 

of stress.  Age and education were not found to be correlated with the level of stress and coping of 

pregnant women with GDM.  Uncertainty was moderate, positively correlated with the level of stress   

(r = .52) and negatively related with problem-focused coping (r = -.19).  Overall social support was 

high with the most social support being provided by health care staff.  Social support was also found 

to be negatively correlated with the level of stress (r = -.25) and positively correlated with coping   
(r = .26) and problem-focused coping (r = .39).  The sample group opted to employed mixed coping 

methods and most frequently selected problem-focused coping at 43 percent. 

The following recommendations are suggested by the findings: health care teams and 

nurses are sources of social support with maximum capacity.  As such, they should provide sufficient 

information about GDM in order to reduce the uncertainty and stress of pregnant women with GDM 

to ensure this group can properly cope with stress. 
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       บทคดัยอ่  

การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัคดัสรร กับระดบั
ความเครียดและการเผชิญความเครียดของหญิงทีÉเป็นโรคเบาหวานขณะตัÊงครรภ์ โดยใชท้ฤษฎีความเครียด การ
ประเมินตดัสิน และการเผชิญความเครียดของลาซารัส และโฟลค์แมน เป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นหญิงทีÉไดรั้บการวินิจฉยัโรคเบาหวานขณะตัÊงครรภ ์ณ โรงพยาบาลรามาธิบดี และโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 
ระหวา่งเดือนมิถุนายน 2558 ถึง มกราคม 2559 จาํนวน 113 ราย เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามความรู้สึกไม่แน่นอนต่อความเจบ็ป่วย แบบสอบถามแรงสนบัสนุนทางสังคม แบบ
ประเมินความเครียด และแบบสอบถามรูปแบบการเผชิญความเครียด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย และ
สถิติสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจยัพบว่า หญิงทีÉเป็นโรคเบาหวานขณะตัÊงครรภ์ มีความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง อายุ
และระดบัการศึกษา ไม่มีผลต่อระดบัความเครียดและการเผชิญความเครียด ความรู้สึกไม่แน่นอนต่อความเจบ็ป่วย
อยู่ในระดบัปานกลาง มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัระดบัความเครียด (r = .52) และมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัการ
เผชิญความเครียดแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา (r = -.19) มีแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ไดรั้บแรง
สนับสนุนจากกลุ่มเจ้าหน้าทีÉ สุขภาพสูงทีÉสุด มีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับความเครียด (r = -.25) และมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการเผชิญความเครียดโดยรวม (r = .26) และการเผชิญความเครียดแบบมุ่งแกปั้ญหา   
(r = .39) กลุ่มตวัอยา่งเลือกใชว้ิธีการเผชิญความเครียดแบบผสมผสาน และเลือกใชว้ิธีมุ่งแกปั้ญหาสูงสุดร้อยละ Ŝś 

ผลการศึกษามีขอ้เสนอแนะว่า ทีมสุขภาพและพยาบาลเป็นแหล่งสนบัสนุนทางสังคมทีÉมีศกัยภาพ
สูงสุด ควรใหข้อ้มูลเกีÉยวกบัโรคเบาหวานขณะตัÊงครรภอ์ยา่งเพียงพอ เพืÉอลดความรู้สึกไม่แน่นอนต่อความเจ็บป่วย 
ส่งผลทาํให้ช่วยลดภาวะเครียดของหญิงทีÉเป็นโรคเบาหวานขณะตัÊงครรภ ์และสามารถเผชิญความเครียดไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

 

คาํสาํคญั : เบาหวานขณะตัÊงครรภ/์ ความเครียด/ การเผชิญความเครียด/ ความรู้สึกไม่แน่นอนต่อความเจบ็ป่วย/  
 แรงสนบัสนุนทางสังคม 
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