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ผลของการนวด การประคบร้อน และการนวดร่วมกบัการประคบร้อน ต่อระดบัความปวดในระยะปากมดลูก
เปิดเร็ว และการรับรู้ประสบการณ์การคลอดของผูค้ลอดครรภแ์รก
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บทคดัยอ่
การวิจยัแบบกึÉงทดลองครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ ศึกษาผลของการนวด การประคบร้อน และการ

นวดร่วมกบัการประคบร้อน ต่อระดบัความปวดในระยะปากมดลูกเปิดเร็ว และการรับรู้ประสบการณ์การคลอด
ของผูค้ลอดครรภแ์รกโดยนาํทฤษฎีควบคุมประตูของเมลแซ็คและวอลล ์(1982) มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูค้ลอดครรภ์แรกทีÉมารับบริการคลอด ณ โรงพยาบาลพทัลุง โดยคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
จาํนวน 63 ราย และสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 21 ราย ซึÉ งไดรั้บการนวด การประคบร้อน และการนวด
ร่วมกบัการประคบร้อนโดยผูว้ิจยั เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบมาตรสีวดัความปวดและแบบสอบถามการรับรู้
ประสบการณ์การคลอด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา, chi-square, One-Way ANOVA และการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison test) 

ผลการศึกษาพบวา่ ผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการบรรเทาความปวดโดยการนวดร่วมกบัการประคบ
ร้อนมีระดบัความปวดในระยะปากมดลูกเปิดเร็วตํÉากวา่ผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดหรือการประคบร้อนเพียง
อยา่งเดียว (p < .05) และผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดมีระดบัความปวดในระยะปากมดลูกเปิดเร็วไม่แตกต่าง
จากผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการประคบร้อน (p > .05) ส่วนผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดร่วมกบัประคบร้อน
มีคะแนนการรับรู้ประสบการณ์การคลอดสูงกวา่ผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดหรือการประคบร้อนเพียงอยา่ง
เดียว (p < .05) และผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดมีคะแนนการรับรู้ประสบการณ์การคลอดไม่แตกต่างจาก
ผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการประคบร้อน (p > .05)

ผลการศึกษาครัÊ งนีÊ ชีÊ ให้เห็นวา่ การนวดและการประคบร้อนช่วยในการบรรเทาความปวดระหวา่ง
คลอดได ้อย่างไรก็ตามการใชว้ิธีการบรรเทาความปวดร่วมกนัแมว้่าจะมีกลไกในการบรรเทาปวดแบบเดียวกนั 
จะให้ผลดีกวา่การใชว้ิธีใดวิธีหนึÉ งเพียงอยา่งเดียว ซึÉ งสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดูแลสตรีในระยะคลอดได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ

คาํสาํคญั: การนวด/ การประคบร้อน/ ระยะปากมดลูกเปิดเร็ว/ การเจ็บครรภค์ลอด/
                การรับรู้ประสบการณ์การคลอด
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ะกรรมมมกกกาาารทททีÉปปปรรรึกกกษษษาาาววิิทททยยยาาานิิิพนธ์: ศรีสมร ภูมนนนสสสกกกุลุลล, D.N.S., จรัสศรี ธีีีีรรระะะกกกุุลุชชชัยัยย, PPhhh...DD. (((NNNUUURSIN

บบบทททคคคดัดดยอ่
การรวิิิจจจยัแบบกึÉงทดลองครรรัÊ งงงนนนีีีÊÊÊ มมมีีีววววััตัตตถถถถุุุปปปรรระะะะสสสงงงคคค์์เ์เเพืÉอ ศึกษาผลของการรรนนนวด การประะะคคคคบ

ดรรร่่วววมกบับบกกการปรรระะะคบร้อน ตั ่อระดบัคควาาามมมปปปปวววดดดดใใในนนรรระะะยยยยะะะปปปาาากกกมมมดลูกเปิดเร็ว และกกการรรับบรรรููู้้้ปปประสสสบบก
งผผผููู ้ค้คคลอดดคคครรรรภแ์แแรรกโดยนาํทฤษฎีคคคควววบบบคคคุุุมมมปปปรรระะะตตูููขขขออองงงเเเมมลลลแแแซซซ็็็คคคแแแแลลละะะวววอลล ์(1982) มาาาเปปป็็็นกกกรรรอออบบแนนนวววคิ
มตตตตตวัววอย่างเป็นผู ้้ค้คคลลลอดครรภ์แรกทททีีีÉมารรรััับบบบบบรริิิกกกาาารรรรคคคลลลออออดด ณณณ โโโรงพพยาบาลพทัลุง โโโดดดยคดัเลือกแแแบบบบ
นวนนน 63 ราย และสสสุ่่่่มมมเขา้กลุ่มทดลออองงง 333 กกกลลลุุ่่มมม กกกลลลุุ่่่มมมลลละะะ 22221 รรราาายยย ซซซึึึÉÉ งไดรั้บการนวววดดด การประคบบบรรร้้้อน
มกบักกกาาารปปปรรระะคคคคบบบร้อนนนโโโดยผูว้ิจยั เกั ็บบบรรรรววววบบบรรรววมมมขขข้้อ้อมมมูููลโโโดดดยยยใชชช้้แ้แแบบบบมาตรสีวดัคคควววาาามปปปวววดดดดและแบบบบบบสอ
ะสบกกาาารรรณณณ์์์กกกาาารรรคคคลลลลอออด วววิิิเเเคคคราะห์ขอ้มูลลลโโโดยใชชช้้ส้สสถถถถิิิตตติิิเเเชิงงงพพพรรรรรรรณนา, chi-sssqqquuuareee,,, OOOnnnneee-WWWaaayyyy AN

ยบเทียบบพพพพหหหหุุุคูณณณ (((MMMuuulltttiiippple cccooommmppparison ttteeesssttt))) 

ผผผลลลกกการรรศศศึึึกกกกษาาพพพบบบวววา่ ผู ้้ค้คคลลลอออดดดคคครรรรรรภภภแ์แรกททีÉไไไดดดร้รรับบบกกกาาารรรบบบรรรเทททาาาคคคววววาาามมมปปปวววดโโโดดดยยยกกการนวดรวม
นมีระดบัความปปปวววดดดใใในนนรระะะยยยะะะปปปาาากกกมมมดดดลลลูููกกกเเเปปิดเร็วตํÉÉÉากวา่าาผผผููู ้ค้คคคลลลอออดดดคคครรรรภภภ์แ์แรรรกกกทีีีÉÉไไไดดด้้รั้บบบกกกาาารรรนวดหรือการปร
างเดียว (p < .05) และผผผู ้ค้คคลลลอออดดดครรรรภภ์แ์แแรรรกกทททีีีÉไไไดร้รััับบบกกาาารรรนนนววดมมมีีีรรระะะดดดัับัควววาามปปปปววววดดดใใในนระยะปากมดลูกเปิด
กผูค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการปปปปรรระะะคคคบบบรรร้อออนนน (((pp > ..0055))) สส่วววนนนผผผูููค้คคลลลอออดดดคคครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดรวมกั
ะแนนการรับร้ประสบการณ์การคลอดสงกวา่ผค้ลอดครรภแ์รกทีÉไดรั้บการนวดหรือการประคบ
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ABSTRACT 
This quasi-experimental research aimed to study the effects of massage, a hot 

compress, and combination of massage and a hot compress on pain level during the active 
phase of labor and perception of birth experience among first time laboring women. Melzack 
and Wall’s gate control theory (1982) was applied as the conceptual framework of the study. 
The sample consisted of 63 nulliparous women who had childbirth at Phatthalung Hospital,
recruited by purposive sampling. Random assignment was used to determine an experimental 
condition: massage, a hot compress, or combination of massage and a hot compress,  
(21 participants in each group). The Color Pain Rating Scale and the Childbirth Experience 
Questionnaire were used to collect the data. Data was analyzed using descriptive statistics, 
chi-square, One-Way ANOVA, and a multiple comparison test. 

The results revealed that the first time laboring women who received a 
combination of massage and a hot compress had a pain level in the active phase of labor lower 
than those who received only massage or a hot compress (p < .05), and the first time laboring 
women who received a hot compress did not have a different pain level in the active phase 
from those who received massage (p > .05). The first time laboring women who received a 
combination of massage and a hot compress had a birth experience score higher than those 
who received only massage or a hot compress (p < .05), and the first time laboring women 
who received massage did not have a different birth experience score from those who received 
a hot compress (p > .05).

The results of this study indicate that either massage or a hot compress could 
reduce labor pain. However, using a combination of pain reduction methods with the same 
mechanism could alleviate labor pain more than using only one method and could be applied 
to care for laboring women effectively. 

KEY WORDS: MASSAGE/ HOT COMPRESS/ ACTIVE PHASE/ LABOR PAIN/
                          PERCEPTION OF BIRTH EXPERIENCE 
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