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ABSTRACT 

β-thalassemia is a significant inherited disease with the occurrence of 3-9% in 

Thailand. Excess - and reduced -globin chains are the major causes of the disease 

pathogenesis and the compensation by HbF reproduction. We had quantitated the α, β and γ 

globin genes expressions in β-thalassemia by using real-time reverse transcriptase polymerase 

chain reaction (qRT-PCR) and studied the relationships between mRNA expressions 

simultaneously with corresponding hemoglobin produced and disease severities in each β-

thalassemia group and genotype. The results showed an increase of α/β globin mRNA ratios 

reflected more imbalance globin chains synthesis in β-thalassemia than normal controls. The 

differences of this ratio might indicate the severities between β0, β+ (severe) and β+ genotypes 

of the β-thalassemia with HbE disease. For HbF compensation, the γ globin mRNA and HbF 

were expressed in order of homozygous β-thalassemia disease, β- thalassemia with HbE 

disease, and heterozygous β-thalassemia. In β-thalassemia with HbE disease, absolute HbE, 

but not HbF, amounts were higher in mild than moderate-severe phenotypes suggesting that 

increased HbE synthesis might better improved the clinical severity. The globin genes 

expressions in each genotype of β-thalassemia with HbE were determined and discussed. 

The globin gene expressions can be used for prediction and explanation of 

severities in β-thalassemia. Interestingly, HbE appeared to be an additional significant factor 

affecting disease severity in β-thalassemia with HbE disease. 
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บทคดัยอ่
เบตา้ธาลสัซีเมียเป็นโรคทางพนัธุกรรมทีÉสาํคญัของประเทศไทยซึÉ งพบความชุกประมาณ 3-

9% พยาธิสภาพของโรคเกิดจากการสร้างสายเบตา้โกลบินลดลงทาํใหมี้สายแอลฟ่าโกลบินส่วนเกิน ดงันัÊน
ร่างกายจะมีการชดเชยโดยการสร้างฮีโมโกลบินเอฟสูงขึÊน ในการศึกษาครัÊ งนีÊ ทาํการวดัปริมาณการ
แสดงออกของยีนแอลฟ่า เบต้าและแกมม่าโกลบินโดยใช้เทคนิค real-time reverse transcriptase

polymerase chain reaction (qRT-PCR) และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการแสดงออกของยีนและการ
สร้างฮีโมโกลบินกบัความรุนแรงของโรคในแต่ละกลุ่มและแต่ละจีโนไทป์ของเบตา้ธาลสัซีเมีย อตัราส่วน
การแสดงออกของยีนแอลฟ่าต่อเบตา้โกลบินพบสูงขึÊนในกลุ่มเบตา้ธาลสัซีเมียเมืÉอเทียบกบักลุ่มปกติซึÉ ง
ชีÊ ให้เห็นถึงความไม่สมดุลของการสร้างสายโกลบิน ความแตกต่างของอตัราส่วนนีÊ ในกลุ่มทีÉมีจีโนไทป์
เป็นเบตา้ศูนย ์เบตา้บวก (ชนิดรุนแรง) และเบตา้บวกในโรคเบตา้ธาลสัซีเมียฮีโมโกลบินอีอาจบ่งชีÊ ถึงความ
รุนแรงของโรคได ้การชดเชยโดยการสร้างฮีโมโกลบินเอฟและการแสดงออกของแกมม่าโกลบินเอม็อาร์
เอ็นเอพบจากมากไปน้อยในโฮโมไซกัสเบต้าธาลัสซีเ มีย   เบต้าธาลัสซีเ มียฮีโมโกลบินอีและ
พาหะเบตา้ธาลสัซีเมียตามลาํดบั สาํหรับความรุนแรงของโรคในกลุ่มเบตา้ธาลสัซีเมียฮีโมโกลบินอีพบว่า
ในกลุ่มทีÉอาการไม่รุนแรงจะมีปริมาณฮีโมโกลบินอีสูงกว่ากลุ่มอาการรุนแรง ขณะทีÉปริมาณฮีโมโกลบิน
เอฟของทัÊงสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั ชีÊ ให้เห็นว่าการสร้างฮีโมโกลบินอีทีÉมากขึÊนน่าจะลดความรุนแรงของ
โรคไดดี้กวา่ ส่วนการแสดงออกของยีนโกลบินในแต่ละจีโนไทป์ของโรคเบตา้ธาลสัซีเมียฮีโมโกลบินอีจะ
มีการอภิปรายในรายละเอียด

การแสดงออกของยีนโกลบินสามารถนาํมาใชค้าดการณ์และอธิบายความรุนแรงของโรค
เบตา้ธาลสัซีเมียได ้และทีÉน่าสนใจกว่านัÊนฮีโมโกลบินอีอาจจะเป็นอีกปัจจยัสาํคญัทีÉมีผลต่อความรุนแรง
ของโรคเบตา้ธาลสัซีเมียฮีโมโกลบินอี
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บบบทททคคคดัดดยอ่
เบตตต้้า้าธธธาลสัซีเมียเป็นโรคคทททาาางงงพพพััันันนธธธุุกกกรรรรรรมมมมทททีีีÉÉÉสสสํําําาคญัของประเทศไททททยยยซึÉ งพบควาามมมชุ

พพพยยยาธธธิสสสภภภภภาาาพพพของงโรคเกดจากการสรรร้าาางงงงสสสาาายเเบบบตตต้้า้าาโโโกลลลบบบิิินนนนลลลดลงทาํใหมี้สายแอออลลลฟฟฟ่าาาโโโกกกลลลบินนนสสสว
งกกกาาายจะมมีีีการชชชดดดเชยโดยการสรรร้้างงงฮฮฮีีีีโโโมมมโโโกกกลลลบบบิิินนนเเเอออฟฟฟสสสูููงงงขึึึÊÊÊ ึนนน ในการศึกษาาาคคครัÊ งนนนีีีÊÊÊ ทททําํการรรรวววดั
ดงงงออออกของยีนนนแแแแออลฟ่า เบต้าแลลละะะแแแกกกมมมมมม่าาาโโกกกลบบบบิิินนนนโโโดดยยยใใใชชช้้้เทคนิค real-tttimmme reverssseee 

ymeeerraaasee ccchhhhaaaaiiin reeeaaaccction (qRTT---PPPPCCCCRRR))) แแแลลละะศศศึึึกษษษาาาคคควววาาามมมสสัมพนัธ์ระหววว่าาางงงกาาารรรแแแสดงออออออกขอ
างฮีโมมมโโโกกกลบบบิิินนนกกกบับบบคคควาามมมรรรุนนนแรงของโโโรรรคคคในแแแตตตั ่่่ลลละะะกกกลลลุุุ่มมมแแแแลลละแต่ละจีโนนนไไไทททปปป์ขขขออองงงเเเบบบบบตต้้า้ธธธาาาลลลสัซีเมี
รแสดงออออกกกขขออองงงยีีีนแแแแอออลลลฟฟฟฟ่าาาตตต่อออเเเบบบบตา้โกลลลบบบินนนพบสสสสูงงงขึึึึÊÊÊÊ ึึึึึนในกกกลลลุ่มมมเเเบบบตตต้้า้าาธธธาาาลลลััสัสสซซซีีีเมีีียเเเมมมืืืÉÉอออเทียบกบั
ห้เห็นถึงความมมมไไไไมมม่่่สมดดดุุลลลขขขออองงงกกกาาารรสร้้้างงงสสสาาายยยโโโกกกลลลบบบิิินนน คคความแแแตตตกกตตต่าางงงขขขออองงอออััตัรรราาาสสส่่วนนีÊ ในกลุ่ม
นเบตา้ศูนย ์เบตา้บวววกกก (((ชชชนิิดดดรรรุนนนแแแรรงงง))) แแแลลละเบบบตตตา้บบบวววกกกใใในนนโโโรรรรคคคเเเบตตต้้า้าาธธาลสัสสซซซีเเเมมมีีียฮีโมโกลบินอีอาจ
แรงของโรคได ้การชดเชยโโโดดดดยยยกกกาาารรรสสสรรร้างฮีีีโโโมโโโกลบินนเเเอออฟฟฟแแแลลละะะกกการแสดงออกของแกมม่าโก
นเอพบจากมากไปน้อยในโฮโมไซกัสเบต้าธาลัสซีเ มีย เบต้าธาลัสซีเ มียฮีโมโ
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