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ABSTRACT 
The purpose of this study was to synthesize research studies in music intervention 

for people with cerebral palsy. Nineteen experimental research studies published during 1976-
2015 from PubMed, CHINAHL, ERIC, ThaiLIS, and ProQuest met the inclusion criteria of 
this review. A coding form, consisting of a) publications and researchers, b) research 
methodology, and c) research content and music intervention, was developed as a research 
instrument for collecting the characteristics data from these research studies. Descriptive 
statistics (frequency and percentages) were used to analyse the data and describe the research 
findings. 

The result of the systematic review indicated that the largest number of research 
studies were articles (84.2%) which were published via journals in the field of medicine 
(57.9%) during 2011 - 2015 (52.6%). Single-case study, one group pretest-posttest, and 
randomized control group pretest-posttest were equally used as research design at 21.1%. 
Participants in the research studies were mainly diagnosed as Spastic Cerebral Palsy (26.3%) 
in adolescence to early adulthood (21.1%). In terms of research contents and music 
intervention, Neurological Music Therapy (NMT) was the most widely used theory for 
developing the music intervention (42.1%). Music movement was the most popularly 
used (52.6%). Songs were most commonly selected by researcher based on assessment 
(42.1%). Audio equipment was mostly used as the music instrument or material (25%). In 
respect of the number of sessions and the duration of time, the music intervention was given to 
participants only one time (26.3%) for 30 minutes mostly (36.8%). The outcomes were 
largely in the area of physical development (63.2%) such as gait, find motor, gross motor, and 
step cadence. Regarding the testing results, most of the research findings were based on the 
hypothesis (26.3%). 
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การสังเคราะห์งานวจิยัดา้นดนตรีสาํหรับผูป่้วยสมองพิการ

ภุชงค ์ฉิมพิบูลย ์ŝŞśşśřš

ศศ.ม. ดนตรี

คณะกรรมการทีÉปรึกษาวิทยานิพนธ์  สมชยั ตระการรุ่ง, นทัธี เชียงชะนา,

บทคดัยอ่
การวิจยัครัÊ งนีÊ  มีวตัถุประสงค์เพืÉอสังเคราะห์งานวิจยัดา้นดนตรีสาํหรับผูป่้วยสมองพิการ โดยทาํ

การสงัเคราะห์งานวจิยัจาํนวน řš เล่ม ทีÉตีพิมพใ์นปี ค.ศ. řšşŞ – ŚŘřŝ จากสืบคน้ในฐานขอ้มูลต่างๆ ประกอบดว้ย 
และ  เครืÉองมือทีÉใช้ในงานวิจยัในครัÊ งนีÊ คือ  แบบบันทึก

คุณลกัษณะของงานวจิยั เพืÉอใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลใน ś ประเด็น ไดแ้ก่  การตีพิมพแ์ละผูว้ิจยั ระเบียบวิธีวิจยั และ
เนืÊอหางานวิจยัและการใชด้นตรี สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือสถิติเชิงบรรยาย โดยทาํการวิเคราะห์ความถีÉ
และร้อยละของคุณลกัษณะของงานวจิยัในแต่ละประเด็น

ผลการวิจัยพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นบทความวิจัย (ร้อยละ ŠŜ.Ś) ซึÉ งตีพิมพ์ในวารสารด้าน
การแพทย ์(ร้อยละ ŝş.š) และตีพิมพ์ในช่วงปี ค.ศ.ŚŘřř ŚŘřŝ (ร้อยละ ŝŚ.Ş) ระเบียบวิธีวิจัยทีÉใชม้ากทีÉสุดคือ 

และ  (ร้อยละ Śř.ř) 
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจัยส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคสมองพิการชนิดเกร็ง (ร้อยละ ŚŞ.ś) อยู่ในช่วงวยัรุ่นถึง
ผูสู้งอายตุอนตน้ (ร้อยละ สาํหรับดา้นการใชด้นตรี พบวา่ ทฤษฎีทีÉนาํมาใชพ้ฒันาดนตรีสาํหรับการทดลอง
มากทีÉสุดคือ ร้อยละ กิจกรรมทางดนตรีทีÉใชม้ากทีÉสุดคือการเคลืÉอนไหว
ประกอบเพลง (ร้อยละ ดนตรีทีÉใชใ้นการทดลองส่วนใหญ่ทาํการคดัเลือกโดยนกัวจิยัจากผลของการประเมิน
ในขัÊนตน้ (ร้อยละ สาํหรับอุปกรณ์ทีÉใชม้ากทีÉสุดในการบาํบดัคืออุปกรณ์อิเลกทรอนิค (ร้อยละ เมืÉอ
พิจารณาดา้นระยะเวลาในการรับการบาํบดั พบวา่ ส่วนใหญ่ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บกิจกรรมดนตรี ครัÊ ง (ร้อย
ละ ครัÊ งละ นาที (ร้อยละ ) เมืÉอพิจารณาผลของการวิจยัจาํแนกตามพฒันาการ พบวา่ โดยส่วนมากเป็น
ทางดา้นกายภาพ (ร้อยละ และผลการวจิยัส่วนใหญ่เป็นไปตามสมมติฐาน (ร้อยละ 

  หนา้  

งค ์ฉิมพิบูลย ์ŝŞśşśřš

.ม. ดนตรี

ณะกรรรมมกาารรททีีÉปปรึึกษษาาววิิทยานิพนธ์  สมชชัยัย ตตรระการรุ่ง, นนัทัทธี เเชชีียงงชชะนนาา,

บบททคคัดัดยยอ่อ
การรววิิจยัครัÊ งนีÊ  มีวตัถุประะสสงคค์์เพพืืÉออสสังงเเคครราาะะห์งาานวิจยัดา้นดนตรีสาําหหรับผผู ้ป้ป่วยสสมออ

รสสังัเเคราะะหห์์งานวจิจยัจาํนวน řš เล่มม ททีÉตตีีพพิมมพพ์ใ์ในนปปีี คค..ศ.. řššşşŞŞ – ŚŚŘŘřřŝ จากสืบคน้ในนฐฐานขข้อ้อมูลต่างงๆ
และะ เคครืÉอองมือทีÉใช้ในงาานนวิจยัในครัÊ งนนีÊ คื

ลกัษษณณะของงานววิจิจัยัย เพืÉอใชเ้กบรววบบรรววมมขข้อ้อมมููลลใใน śś  ปประเเดด็็นน ไดแ้ก  การตีพิมมพพแ์ละผูว้ิจยั รระะเบี
อหางาานนวิิจจยัยแแลละะการใใชชด้นตรี สถิตติิททีีÉÉใใชชใ้ในนกกาารรววิิเเครราาะหห์ขข้อ้อมูลคือสถิติเชิงงบบรรยยาายย โโดดยทาํากการวเิ
ะร้อยละะขขอองคคุุณณลลักักษษณะขขอองงงานวจิยัในนแแตต่ละะปปรระะเเดด็็นน

ผผลการววิจจััยยพพบบวว่าา งงาานนววิจจัยส่วนใใหญ่เปป็็นบทคคววาามมววิิจจััยย ((รร้้ออยยลละะ ŠŠŜ.ŚŚ)) ซซึึÉ งตีพิมพ์ใ
รแพทย ์(ร้อยละะ ŝŝşş.š) แแลละตตีีพพิิมมพพ์ในชวงปปีี ค.ศ.ŚŘŘřřř ŚŘřŝ ((รร้อยยลละะ ŝŝŚŚ.Ş) รระะเเบบีียบวิธีวิจัยทีÉใ

แลละะ
า้รวมการวิจัยส่วนใหญ่ได้้รัับบกกาารรววินนิจจฉฉัยเปป็็นโโรคสสมมอองงพพิกกาารรชชนิิดเกร็ง (ร้อยละ ŚŞ.ś) อยู่ใ
งอายตอนตน้ (ร้อยละ สาํหรับดา้นการใชด้นตรี พบวา่ ทฤษฎีทีÉนาํมาใชพ้ฒันาดนตรีสาํห
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