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บทคดัยอ่ 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์ (1) เพืÉอสร้างแบบฝึกซ้อมเพืÉอพฒันาท่าทางการปฏิบติั
กีตาร์เบสไฟฟ้าเบืÊองตน้ (2) เพืÉอประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกซ้อม (3) เพืÉอศึกษาความคิดเห็น
ของผูใ้ชแ้บบฝึกซ้อม โดยศึกษาจากผูส้นใจการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้า อาย ุ12 ปีขึÊนไป ทัÊงหญิงและ
ชาย จาํนวน 18 คน เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชัÉวโมง รวม 10 ชัÉวโมง ผลการวจิยัพบวา่ 

แบบฝึกซ้อมเพืÉอพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าเบืÊองตน้ มี 2 ส่วนคือ รูปเล่ม 
และวิดีโอการสอนปฏิบติั เนืÊอหาทัÊงหมดแบ่งออกเป็น 10 ชัÉวโมง มีหัวขอ้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉ องการ
พฒันาท่าทางการเล่นเบสไฟฟ้า 3 หัวขอ้ใหญ่ๆ คือ การฝึกมือขวา การฝึกมือซ้าย และคุณภาพของ
เสียง สามารถพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าของผูเ้รียนใหดี้ขึÊนได ้

ในการทดสอบการปฏิบติัพบวา่คะแนนพฒันาการปฏิบติัเบสไฟฟ้าของนกัเรียน ทกัษะ
การวางมือซ้ายมีการพฒันาดีทีÉสุด โดยนกัเรียน 15 คนมีพฒันาการในระดบัดีมาก นักเรียน 3 คนมี
พฒันาการในระดบัปานกลาง รองลงมาคือ ทกัษะการวางมือขวา นกัเรียน 3 คนมีพฒันาการระดบัดี
มาก นักเรียน 15 คน มีพฒันาการในระดับปานกลาง และอนัดับทีÉ 3 คือ คุณภาพของเสียง โดย
นกัเรียน 2 คน ไดพ้ฒันาการในระดบัดีมาก นกัเรียน 16 คนทีÉมีพฒันาการในระดบัปานกลาง 

จากการศึกษาความคิดเห็นของผูใ้ชแ้บบฝึกซ้อมเพืÉอพฒันาท่าทางการปฏิบติักีตาร์เบส
ไฟฟ้าเบืÊองตน้ พบวา่ ผูใ้ชน้ัÊนสามารถทาํความเขา้ใจหลกัการใชนิ้ÊวมือของทัÊงมือซ้ายและมือขวาใน
การปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟ้าไดอ้ยา่งเหมาะและสมสามารถเขา้ใจในเนืÊอหาไดง่้าย 
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บทคดัยอ่
การรวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุปรระสงค์ ((1) เพืÉออสร้างแบบฝึกซ้อมเพืืÉอพฒันาท่าท

ตาร์เบสไฟฟฟ้าเบืÊองตน้ (2) เพืÉอประเมินปประสิทธิิภาพของแบบฝึกซ้อม (3) เพืÉอศึกกษษา
องผู ้ใ้ชแ้บบฝึกซ้อม โดยศึกษาจจากผูส้นใใจการปปฏิบบติักตตาร์เบสไฟฟ้า อาย ุ12 ปีขึÊนไป
ย จจาํนวน 18 คน เป็นเวลา 10 สัปดดาห์ สัปดดาห์ลละ 1 ชชััÉÉววโมง รวม ั 10 ชัÉววโมง ผลการรวจิัั

แบบฝึกกซ้อมเพืÉอพฒันาท่าทางการปปฏิบติักีตาร์เบสไฟฟฟ้าเบืÊองตน้ มี 22 ส่ว
ละวิดีโอการสอนนปฏิบติั เนืÊอหาทัÊÊงหมดดแบบ่่งอออกเเปป็น 10 ชัÉวโมงง มีหัวขอ้ทีÉเกกั Éยยวขอ้ง
ฒนาท่าทางการเล่นเเบบสไไฟฟฟ้้า 3 หัวข้อ้ใหญ่ๆ คืือ การฝึกมมือขวาา กาารฝฝึึกมมืออซ้าย และ
ยง สามารถพฒันนาท่าทาางการรปปฏฏิบติักีตาร์์เบสไไฟฟฟ้าขของผผูเ้รีียนใใหหดี้ขึÊนไได้

ในการทดสสอบบการรปปฏฏิบบัติัพบวา่าคะแนนพฒันาการปปฏิิบติัเบสไฟฟ้าของนกััั
รวางมือซ้ายมีการพฒันาดีทีÉสุดด โดยนนกักเรรียนน 15 คคนนมีพฒันาการในระดบัดีมาก นัก
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ABSTRACT

This research aims to (1) construct lessons that are intended to improve 

electric bass guitar basic hand technique (2) evaluate the effectiveness of the lessons 

(3) assess opinions of 18 participants. After the group partook in 1 hour-class per 

week for 10 weeks or total of 10 hours, the results are as follows:

The lessons which are divided into 2 parts; book and videos of 10 hours 

content that include 3 main areas of study of how to improve electric bass guitar basic 

hand technique which are right hand practice, left hand practice, and sound quality, 

resulted in the improvement of basic electric bass guitar hand technique of participants.

The researcher found that improvement scores of participants’ left hand skill 

have the best result. Fifteen out of 18 participants have excellent improvement while 3 

participants’ improvement scores are moderate. The participants’ right hand skill has 

moderate outcome where 3 participants have great improvement scores while 15 

participants have moderate improvement scores. Lastly, the sound quality lesson results in 2 

students have excellent improvement scores while 16 have moderate improvement scores. 

By assessing opinions of participants of basic electric bass guitar hand 

technique lessons, the researcher found that participants were able to understand basic 

left and right hand techniques for electric bass guitar and also able to understand the 

content without difficulty. 
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