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ABSTRACT 

SCBA (Self-Contained Breathing Apparatus) is an air containing unit which is used in a limited 

amount of air area, in toxic gas contaminated atmospheres or for rescue operations. In the past, SCBA air cylinders 

were made from steel which was heavy and inconvenient for use. Later on, due to the development of material 

technology the lighter material came to replace them for weight reduction and the most modernized SCBA’s air 

cylinders were made from carbon fiber. 

 The purpose of this study was to compare the use of steel and carbon fiber SCBA among 

firefighters. Firefighters performed the practice training under the simulated rescue operation in test stations. The 

results from this study show that the heart rate before and after using steel SCBA was statistically significantly 

different at 95 % confidence interval level (p < 0.001) where the heart rate after using SCBA was increased from 

before using SCBA. The heart rate before and after using carbon fiber SCBA was statistically significantly different 

at 95 % confidence interval level (p < 0.001) where the heart rate after using SCBA was increased from before 

using SCBA. The difference (Delta) of heart rate between steel and carbon fiber SCBA was not statistically 

significantly different at 95 % confidence interval level (p = 0.237). The sweat loss before and after using steel 

SCBA was statistically significantly different at 95 % confidence interval level (p < 0.001) where the body weight 

(nude) after using SCBA was decreased from before using SCBA.  The sweat loss before and after using carbon 

fiber SCBA was statistically significantly different at 95 % confidence interval level (p < 0.001) where the body 

weight (nude) after using SCBA was decreased from before using SCBA. The difference (Delta) of sweat loss 

between steel and carbon fiber SCBA was not statistically significantly different at 95 % confidence interval level 

(p = 0.580). The fatigue in all body parts between using steel and carbon fiber SCBA was statistically significantly 

different at 95 % confidence interval level (p = 0.006) where the using steel SCBA caused more fatigue. 

 The results from this study show that the use of steel and carbon fiber SCBA had no different 

effects on heart rate and sweat loss, but found the differences on fatigue when using different types of SCBA, 

because in this study the rescue operation was done within only 10 minutes which is a shorter duration than the 

duration in actual rescue or firefighting operation.    
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ไฟเบอร์ในพนกังานดบัเพลิง : ประเมินผลกระทบ 
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บทคดัยอ่ 

 SCBA (Self-Contained Breathing Apparatus) เป็นถงัอากาศทีÉใชส้ําหรับงานในบริเวณทีÉมีอากาศไม่
เพียงพอ มีก๊าซพิษอยู่ในระดบัทีÉเป็นอนัตรายหรือใชใ้นงานกูภ้ยัต่างๆ ซึÉ งถงับรรจุอากาศ SCBA แต่เดิมผลิตมาจากเหล็ก มี
นํÊ าหนักมาก ใชง้านไม่สะดวก ต่อมามีการลดนํÊ าหนักของถงับรรจุลง จึงไดมี้การใช้วสัดุต่างๆทีÉเบามาผลิต ซึÉ งแบบล่าสุด
และเบาทีÉสุดของถงับรรจุอากาศ SCBA เป็นแบบชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์  

  การศึกษาวิจยันีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอเปรียบเทียบการใช้ SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกับชนิดถงัคาร์บอนไฟ
เบอร์ในพนักงานดบัเพลิง โดยให้พนักงานดบัเพลิงทาํการทดลองปฏิบติัการกู้ภยัภายในห้องฝึก ซึÉ งไดจ้าํลองสถานการณ์
การกูภ้ยัขึÊนมา ผลการวิจยัพบว่า อตัราการเตน้หัวใจก่อนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหล็กมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองเพิÉมสูงขึÊนกว่าก่อนทดลอง อตัราการเตน้
หัวใจก่อนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั
ความเชืÉอมัÉน 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองเพิÉมสูงขึÊนกว่าก่อนทดลอง และความแตกต่าง (Delta) ของอตัราการเตน้
หัวใจจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกับชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ
ระดบัความเชืÉอมัÉน 95%  (p = 0.237) ส่วนการสูญเสียเหงืÉอก่อนและหลงัจากการใช้ SCBA แบบชนิดถงัเหล็กมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองมีนํÊ าหนักตวัลดลงจากก่อน
ทดลอง การสูญเสียเหงืÉอก่อนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองมีนํÊ าหนักตวัลดลงจากก่อนทดลอง และความแตกต่าง 

(Delta) ของการสูญเสียเหงืÉอจากการใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกบัชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% (p = 0.580) ส่วนความเมืÉอยลา้ของร่างกายมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน 95% (p = 0.006) โดยเมืÉอใช ้SCBA แบบชนิดถงัเหลก็รู้สึกเมืÉอยลา้มากกวา่  

 จากผลการศึกษาครัÊ งนีÊ  พบว่า SCBA แบบชนิดถงัเหล็กกบัชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์เมืÉอใชป้ฏิบติังานแลว้
ไม่พบความแตกต่างกนัของอตัราการเตน้หัวใจและการสูญเสียเหงืÉอ  แต่พบความแตกต่างกนัของความเมืÉอยลา้ เนืÉองจาก
การศึกษาครัÊ งนีÊปฏิบติัการกูภ้ยัภายในห้องฝึกใชร้ะยะเวลาสัÊนเพียง 10 นาที แต่การปฏิบติังานจริงของพนักงานดบัเพลิงจะ
ใชร้ะยะเวลาทีÉนานกวา่นีÊ  
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บทคดัยอ่
SCBAA (Self-Contained Breaathinngg AAppparatuus) เป็นถงัอากาศทีÉใชส้สําาหรับงานในบริเว

งพอ มีก๊าซพิษอยยู่ในระดบัทีÉเป็นอนัตรายหรือใใชใ้ในงานกูภ้ยัต่าางๆ ซึÉ งถงับรรจุอากาศ SCBA แต่เดิมผลิ
หนักมาก ใชง้งานไม่สะดวก ต่อมามีการลดนนํÊ าหหนักกขอองงถงับรรจุุลง จึงไดมี้การใช้วสัดุตางๆๆททีÉเบามาผลิ
ะเบาทีÉสุดของถงับรรจุอากาศ SCBA เปป็นแบบชนิดถงัคคาร์์บอนนไฟเบอร์

การศึกษาวิจยันีÊ มีวตัถุประสสงค์เ์พืÉอเปรรียบเททียบกาารใใช้ SCBA แบบชนนิดถงัเหล็กกับบชนิด
ร์ในพนักงาานดบัเพลิง โดยให้พนักงานนดบัเพลิงทาํการททดลองปปฏิบติัการกู้ภยัภายใในห้องฝึก ซึÉ งไไดดจ้าํล
กูภ้ยัขึÊนมา ผลการวิจยัพบว่า อตัราการเตตน้หัวใจกอนนและหลงัจากการใช ้SCBA แบบบชนิดถงัเเหหล็กมีค
งมีนัยสําคญัทางสสถิติทีÉระดบับความเชืÉอมนั 95% (p < 0.001) โดยหลงัทดลองเพิÉมสูงงขขึÊนกว่าก่อนทดลอ
ใจก่อนและหลงัจากการรใใช ้SCCBA แบบบชชนิดถงัคาร์บอนไฟเบอร์มีความแตตกกต่าางกันอย่างมีีนัยสําคญัท
มเชืÉอมนั 95% (p << 0.001)) โดยหหลลงัทดลองเพิÉมสูงขึÊนกวว่าก่อนนทดดลอง และคความแตตกต่าง (Delta) ขอ
ใจจากการใช ้SCBA แบบชชนิดถงัเเหลล็กกกับบชนิดถงัคาร์บอนไฟฟเบอร์ไม่มีคคววามแตกตางกันอย่างมีนัยสํ
ดบัความเชืÉอมนั 95% (p = 0.237) ส่ววนกการสููญญเสียเหงืÉอกออนแลละหหลงัจากการใช้ SCBA แบบชนิด
กต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบัความเชืÉอมนั 95% (p < 0 001) โดยหลงัทดลองมีนํÊ าหนักตั
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