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บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 3 ประการคือ หนึ่ง เพื่อตองการเปรียบเทียบสถานการณพฤติกรรม
ความรุนแรงในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค สอง เพื่ อศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
พฤติกรรมความรุนแรงของวัยรุนในโรงเรียน  และ สาม เพื่อวิเคราะหการนับถือตนเองสงผลตอพฤติกรรมความ
รุนแรงของวัยรุน ซ่ึงใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ และใชขอมูลโครงการความรวมมือในการใชเครื่องมือส่ือการเรียนรู
เพื่อสรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมนักเรียนและผูปกครอง สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ที่
จัดเก็บในป 2554 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป จํานวนทั้งหมด 1,204 คน 

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนหญิงมีโอกาสเกิดพฤติกรรมความรุนแรงมากกวา
นักเรียนชาย นักเรียนท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีพฤติกรรมความรุนแรงนอยกวานักเรียนท่ีศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมความรุนแรงมากกวาโรงเรียน
ในเขตพื้นที่จังหวัดนครสวรรค  การศึกษาปจจัยความสัมพันธทางสังคมและเพ่ือน พบวา วัยรุนที่มีสัมพันธภาพกับ
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พฤติกรรมปกติ ในขณะท่ีวัยรุนที่มีพฤติกรรมดานสภาวะจิตใจดีจะมีพฤติกรรมความรุนแรงนอยกวาวัยรุนท่ีมี
พฤติกรรมดานสภาวะจิตใจไมดี การศึกษาน้ีไมพบวาปจจัยครอบครัวและการนับถือตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ความรุนแรง  

จากผลการศึกษานําไปสูขอเสนอแนะเชิงนโยบายดานตาง ๆ ไดแก การควบคุมส่ือที่สงผลลบตอ
พฤติกรรมวัยรุน การเพ่ิมหลักสูตรการเรียนการสอน ในเรื่องคานิยมและบทบาทชายหญิง กิจกรรมอ่ืนๆท่ีไมใชแค
การเรียน การควบคุมแอลกอฮอล การใหความรูแกพอแมในการรับมือกับพฤติกรรมการอยูไมนิ่งของบุตร และการ
จัดใหมีหนวยงานใหคําปรึกษาดานจิตใจของวัยรุนใหมากข้ึน 
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บทคัดยอ
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 3 ปประการคือ หนึ่ง เพ่ือตองการเปรียบบเทียบสถถานกา

ามรุนแรงในเขตพพ้ืืนที่กรุงเทพมหานครกับเขขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครสวรรค สอง เพ่ื อศึกษาปจ
ติกรรมความรุนแรงของวัยรุนในโรงเรรียนน  และ สาม เพพ่ืือววิเคราะหการนับถือตนเองสงผลตอพ
แรงของวัยรุุนน ซ่ึงใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณณ และะใชชขอมูลโครงการความรวมมือในการรใใชเคร่ือองงมื
อสรางเสริมสุขภาพจิตในกลุมนักเรรียนและผูปปกครอง สสถถาบันนวิจัยประชากรและสังคม มหาวิท
กบ็บในป 2554 กลุมตัวอยางที่ใชในการรศศึกษา คือ นักเรรียนทที่มีีออายุตั้งแต 13-18 ป จํานวนทั้งหมมด 1

ผลการศึกษาปจจัยสวนนบุคคล พบวา นักกเรียนหญิงมีโอกาสเกกิดพฤติกรรมคววามรุ
เรียนชาย นักเรียนที่ศึกษาในระดับมมัธธยมศึกษาตตออนตนมีพฤติกรรมความรุนแแรงนอยกววานักเรี
ดับมัธยมศึกษาตตอนปลาย แและโโรงเรียนในเเขตพ้ืนทท่ีกรรุงเทพมหานคครมีพฤติกรรรมมความรุนแรงมา
ขตพ้ืนที่จังหวัดนครรสสวรรค  การศกึกษษาปปจจจัยความสสัมมพพันธททางสังคมแแลละะเพ่ืออน พบวา วัยรุนที่มีสั
อนมากจะมีพฤติกรรมความรุนนแแรงนนออยกวาวัยรุนที่มีคความสสััมพัันธภาพกับเพ่ือนนนอย นอกจากนี้ก
ตกิรรมดานอารมณและสุขภภาพจิต พบววา วัยรุนทที่มีพฤติกรรมเกเรมมากจะมีพฤติกรรมความรุนแร
พฤติกรรมเกเรนอย วัยรุนที่มีพฤติิกรรมอยยูไมนิ่งง/ไมมีีสสมมาธิจะมีพฤติกรรมความรุนแรงมาก
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ABSTRACT 
This study has three objectives. The first one is to compare the behavior of 

violence occurring in Bangkok and Nakhorn Sawan. The second one is to examine 
factors affecting violence among school teenagers. Lastly, to factors affecting self-
esteem on violence of teenagers were analyzed. The quantitative approach is deployed 
by using data from “The project of media used for mental health improvement among 
students and parents” conducted by the Institute for Population and Social Research, 
Mahidol University in 2011. The sample is 1,204 students aged between 13-18 years 
old 

The result shows that female students tend to express violence more than 
male students. The lower-secondary-school teenagers are less likely to express violence 
when compared to the upper-secondary-school teenagers. Students in Bangkok are more 
likely to express violent behaviors than students in Nakhorn Sawan. Teenagers who 
have poor relationships with friends, considered as a social factor, are more likely to 
express violence than those with better relationships. Teenagers having more unruly 
behaviors tend to express violence. Teenagers who have poor concentration are more 
likely to express violence than normal teenagers. Teenagers with better mental condition 
are less likely to express violence than those who have poorer mental condition. 
However, family factors and self-esteem do not affect the expression to violence. 

Recommendations based on the results of this study are media controls that 
affect adolescent behaviors, adding coursework in school about value and gender roles, 
increasing school activities beyond academic matters, alcohol controls, educating 
parents on how to deal with children with hyperactivity, and providing more agencies 
for counseling to young people. 

KEY WORDS: VIOLENCE / SELF-ESTEEM /TEENAGER / LOWER SECONDARY 
SCHOOLS / UPPER SECONDARY SCHOOLS  
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